
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
یتسوپ 	 تلاکشم 	 رب 	 دیکات 	 اب 	، کی 	 عون 	 زوتاموربیفورون 	 هب 	 لاتبم 	 یناریا 	 نارامیب 	 زا 	 یهورگ 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	162	 هرامش ,	 28	 هرود ,	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Soghi	-	MD	Student,	Student	Research	Committee,	Golestan	University	of	Medical	Sciences,	Gorgan,	Iran	 یقوس

BSN	Student,	Student	Research	Committee,	Golestan	University	of	Medical	Sciences,	Gorgan,	Iran 	-	 یدیعس 	 اریمس

Associate	Professor,	Department	of	Nursing,	Nursing	Research	Center,	Golestan	University	of	Medical 	-	 وگانث 	 مرکا
Sciences,	Gorgan,	Iran

Associate	Professor,	Department	of	Nursing,	Nursing	Research	Center,	Golestan	University	of	Medical 	-	 یرابیوج 	 لایل
Sciences,	Gorgan,	Iran

Assistant	Professor,	Department	of	Dermatology,	Medical	School,	Golestan	University	of	Medical 	-	 دار 	 یمیهاربا 	 دمحم
Sciences,	Gorgan,	Iran

Instructor,	Clinical	Research	Development	Unit	(CRDU),	۵	azar	Hospital,	Golestan	University	of	Medical 	-	 روا 	 رهم 	 همطاف
Sciences,	Gorgan,	Iran

: هلاقم 	 هصلاخ
هدید 	 سنج 	 ود 	 ره 	 رد 	 یواسم 	 تبسن 	 هب 	و	 تسا 	 یبصع 	 متسیس 	و	 یتسوپ 	 بلاغ 	 موزوتا 	 یکیتنژ 	 للاتخا 	 کی 	 زوتاموربیفورون :	 فده 	و	 هقباس
ریوصت 	 رد 	 ییازس 	 هب 	 ریثات 	 تسوپ 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 هک 	 ییاج 	 نآ 	 زا 	. تسا 	 رفن 	۳۰۰۰ ره 	 رد 	 دروم 	 کی 	 دودح 	 رد 	 یرامیب 	 نیا 	 عویش 	. دوش 	 یم
نارامیب 	 زا 	 یهورگرد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 زین 	 یگدنز 	 یفیک 	و	 ناور 	 تملاس 	 یور 	، دراد 	 دوخ 	 زا 	 درف 	 ینهذ

- یفیصوت 	 عون 	 زا 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یتسوپ 	 تلاکشم 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 کی 	 عون 	 زوتاموربیفورون 	 هب 	 لاتبم 	 یناریا
هب 	 هدننک 	 هعجارم 	، کی 	 عون 	 زوتاموربیفورون 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۱۹۳	 یور 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	۱۳۹۴-۱۳۹۶	 یاه 	 لاس 	 رد 	، یلیلحت
	و مئلاع 	، فطاوع 	 داعبا 	 رد 	 لاوس 	۱۶	 یاراد 	Skindex-۱۶	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 ناریا 	 زوتاموربیفورون 	 نمجنا

هدافتسا 	(	 سنایراو 	 زیلانآ 	و	 نوسریپ 	) یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. تسا 	 هدوب 	 درکلمع
نز 	 نارامیب (	 ۱۳۲ 	) دصرد 	۵/۶۹	، کی 	 عون 	 زوتاموربیفورون 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۱۹۳	 زا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	p<۰۵/۰	 ینعم 	 حطس و	 	 دیدرگ
فطاوع 	، مئلاع 	 یاه 	 هطیح 	 رد 	۰۶/۲۲±۸۸/۴۴	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن 	 نیگنایم 	. تسا 	 هدوب 	 لاس 	۵۸/۳۱±۲۱/۹	 نارامیب 	 لک 	 ینس 	 نیگنایم 	. دندوب
هطیح 	 اما 	 دادن 	 ناشن 	 یرامآ 	 هطبار 	 سنج 	و	 نس 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک 	. تسا 	 هدوب 	۹۹/۴±۵۷/۶،	۶۴/۱۱±۷۶/۲۴	و	۶۴/۱۳±۸۶/۸	 بیترت 	 هب 	 درکلمع و	
تیفیک 	 زا 	 زوتاموربیفورون 	 نارامیب 	 یلک 	 روط 	 هب 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 جاتنتسا (.	 p=۰۱/۰ 	) تسا 	 هتشاد 	 یرادانعم 	 هطبار 	 نس 	 اب 	 مئلاع

هب 	 رتهب 	 یتملاس 	 تامدخ 	 هئارا 	 یارب 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 هتفای 	 نیا 	 زا 	. دنرادروخرب 	 ناپ 	 هب 	 ور 	 تیفیک 	 زا 	 درکلمع 	و	 فطاوع 	 رظن 	 زا 	و	 طسوتم 	 یگدنز
. دومن 	 هدافتسا 	 نانآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاقترا 	و	 نارامیب 	 زا 	 هورگ 	 نیا
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