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: هلاقم 	 هصلاخ
- یسح 	 یبصع 	 للاتخا 	 کی (	 Restless	 leg	 syndrome)	 (RLS 	) رارق 	 یب 	 یاپ 	 مردنس :	 فده و	 	 هقباس
رد 	 دناوت 	 یم 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 تخانش و	 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 نارامیب 	 نیب 	 رد 	 مردنس 	 نیا 	 عویش 	 هب 	 تبسن 	 یهاگآ 	. دشاب 	 یم 	 یتکرح

هعجارم 	MS	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۳۰۰	 یور 	 رب 	 یعطقم 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 دیفم 	 نارامیب 	 نیا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاقترا 	 تهج
هطوبرم 	 یاه 	 همانشسرپ 	 هنیاعم 	 زا 	 سپ و	 	 باختنا 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 نارامیب 	. تفرگ 	 تروص 	MS	 هعماج 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک
لپیتلوم 	 نارامیب 	 نیب 	 رد 	 مردنس 	 نیا 	 یناوارف :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 لیمکت (	 RLS	 صیخشت 	 همانشسرپ و	 	 یرامیب 	 تاصخشم 	، کیفارگومد )

زا 	 یشان 	 یناوتان 	 نازیم 	و	 یرامیب 	 یوگلا 	، لاتبا 	 نامز 	 تدم 	، لااب 	 نس 	 لماش 	 هدش 	 هدهاشم 	 هارمه 	 یاهروتکاف 	. دوب 	 دصرد 	۳/۴۳	، سیزورلکسا
یبایزرا 	 رد 	RLS	 یسررب 	. دراد 	 ییلااب 	 عویش 	MS	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	RLS	، رضاح 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 جاتنتسا 	. دوب 	MS	 یرامیب

دارفا 	 نیا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ءاقترا 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 نآ 	 عقوم 	 هب 	 نامرد 	و	 صیخشت 	و	 باوخ 	 للاتخا 	 زا 	 تیاکش 	 دراوم 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 نارامیب 	 نیتور
. دوش

: یدیلک 	 تاملک
, سیزورلکسا 	 لپیتلوم ,	 multiple	sclerosis,	restless	legs	syndrome,	sleep	disorder
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