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یشخب 	 ناوت 	و	 یکیزیف 	 بط 	 تاقیقحت 	 زکرم (ع)،	 اضر 	 ماما 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم 	، تشگلگ 	 نابایخ -	 زیربت 	-	 هاوخ 	 تلود 	 ادن

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 هتشاد 	 عویش 	 رظنزا 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 ار 	 یدشر 	 هب 	 ور 	 دنور 	 یرادراب 	 نارود 	 کیلوباتم 	 للاتخا 	 نیرت 	 یلصا 	 ناونع 	 هب 	 یگلماح 	 تباید

دهاوش 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یقورع - یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	و	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 یارب 	 یتایح 	 رطخ 	 لماع 	، یمحر 	 لخاد 	 طیحم 	 کیلوباتم 	 طیارش 	 هزورما
دوبهب 	 یتایح 	 تیمها 	 لیلاد 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	، یناسنا 	 یاه 	 یرامیب 	 یلماکت 	 یاه 	 هشیر 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 نآ 	 مهس 	و	 ینینج 	 یزیر 	 همانرب 	 نیا

	و ملاس 	 ییاذغ 	 میژر 	 فرصم 	، یرادراب 	 زا 	 لبق 	 نزو 	 شهاک 	 تامادقا 	 رب 	 دیکات 	، یذغم 	 داوم 	 ریاس 	 نRعت 	، رادراب 	 ردام 	 رد 	 زکولگ 	 مسیلوباتم 	 لرتنک
هب 	 یقاچ 	 لکشم 	و	 تسا 	 یرادراب 	 تباید 	 هیلوا 	 نامرد 	 یا 	 هیذغت 	 یکشزپ 	 نامرد 	. تسا 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 دحزا 	 شیب 	 یریگ 	 نزو 	 زا 	 یریگ 	 شیپ
زا 	 رتلااب 	 تبسن 	 لماش 	، ایند 	 رضاح 	 لاح 	 رد 	 تیعمج 	. دشاب 	 یم 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 یا 	 هلخادم 	 تامادقا 	و	 نارامیب 	 هرواشم 	 رد 	 گرزب 	 شلاچ 	 ناونع
رد 	. تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 یتیعمج 	 یاه 	 هورگریز 	 مامت 	 رد 	 اه 	 نآ 	 یرادراب 	 نیح 	 یریگ 	 نزو 	و	 یرادراب 	 زا 	 لبق 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 هک 	 تسا 	 ینانز

تباید 	 یژولوتاپویزیف 	 هیاپ 	 رب 	 ییاذغ 	 میژر 	 تلاخادم 	و	 ییاذغ 	 تفایرد 	 تاعلاطم 	، یلامجا 	 تروص 	 هب 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 نآ 	 رب 	 یعس 	 رضاح 	 هلاقم
. دریگ 	 رارق 	 یسررب 	و	 ثحبدروم 	 هیذغت 	 ملع 	 هاگدید 	 زا 	، یرادراب

: یدیلک 	 تاملک
,pregnancy,	gestational	diabetes	mellitus,	medical	nutrition	therapy,	body	mass	index

یندب 	 هدوت 	 صخاش ,	 یا 	 هیذغت 	 یکشزپ 	 نامرد ,	 یرادراب 	 تباید ,	 یرادراب
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