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: هلاقم 	 ناونع
قطنم 	 ملع 	ی	 هعبرا 	 بسن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 زاجم 	و	 هیبشت 	 اب 	 هراعتسا 	ی	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ندمت 	و	 خیرات 	، تایبدا 	، نابز 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهد

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناردنزام 	 هاگشناد 	 یسراف 	 تایبدا 	و	 نابز 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یهدگنس 	 یمیرک 	 لزغ

ناردنزام 	 هاگشناد 	 یسراف 	 تایبدا 	و	 نابز 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناویتشا 	 ینابرق 	 انیم

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 هتشاد 	 دوجویدایز 	 یاهرظن 	 فلاخا 	و	 اه 	 ثحب 	، نآ 	 فیرعت 	 رد 	 هراومه 	، نونک 	 ات 	 هتشذگ 	 زا 	 هک 	 تسا 	 تغلاب 	 رد 	 ینایب 	 یتعنص 	، هراعتسا

تخاس 	 رد 	 هیبشت 	 شقن 	 رب 	 ار 	 دوخزکرمت 	 نویغلاب 	 زا 	 یدادعت 	. تسا 	 هراعتسا 	 تیهام 	 رد 	 زاجم 	و	 هیبشت 	 شقن 	، اه 	 ثحب 	 نیا 	 نیرتزراب 	 زا 	 یکی
رد 	. دناهتشاد 	 هجوت 	 زاجم 	و	 تهابش 	 موهفم 	 ودره 	 هبیخرب 	 نایم 	 نیا 	 رد 	و	 دنراد 	 دیکات 	 هراعتسا 	 ندوب 	 زاجم 	 رب 	 زین 	 یدادعت 	و	 دنا 	 هتشاذگ 	 هراعتسا
ایآ 	 هک 	 دسرب 	 هجیتن 	 نیا 	 هب 	، هراعتسا 	 تعنص 	 زا 	 نویغلاب 	 زا 	 یخرب 	– فیراعت 	 یهئارا 	 اب 	 ات 	 هدش 	 یعس 	، یلیلحت 	 یفیصوت 	 شور 	 اب 	، راتسج 	 نیا

هناگراهچ 	 یاه 	 تبسن 	 رظنم 	 زا 	، ود 	 نیا 	 زا 	 کی 	 ره 	 اب 	 هراعتسا 	ی	 هطبار ؟	و	 ار 	 زاجمموهفم 	 مه 	و	 دراد 	 دوخ 	 رد 	 ار 	 هیبشت 	 موهفم 	 مه 	 اموزل 	 هراعتسا
	و هراعتسا 	 فیراعت 	 هب 	 سپس 	و	 دوش 	 یم 	 هئارا 	 هناگراهچ 	 یاه 	 تبسن 	 زا 	 یهاتوک 	 حیضوت 	 ادتبا ، روظنم 	 نیمه 	 هب ؟	 تسا 	 هنوگچ 	، قطنم 	 ملع ی	

. تخادرپ 	 میهاوخ 	 اهنآ 	 یدنب 	 عمج

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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