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: هلاقم 	 هصلاخ
تکراشم 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 ناتسود 	و	 هداوناخ 	 یاضعا 	 شقن 	، یعامتجا 	 تیامح 	 رد 	 یدیلک 	 یاه 	 هفلوم 	 زا :	 فده 	و	 هقباس

. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یگتخوس 	 هژیو 	 تبقارم 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 درد 	 زا 	 یشان 	 بارطضا 	 نازیم 	 شهاکرب 	 هیلوا 	 یاه 	 تبقارم 	 رد 	 هداوناخ
ناتسرامیب 	 یگتخوس 	 هژیو 	 تبقارم 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 رامیب 	۱۱۰	. تسا 	 راد 	 دهاش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم

	و دهاش 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 دادعا 	 لودج 	 ساسا 	 رب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 یجیردت 	 یفداصت 	 ریغ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 یراس 	 عراز
کی 	 تاسلج 	 رد 	 زور 	 جنپ 	 تدم 	 هب 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 زا 	 یکی 	، یرتسب 	 مراهچ 	 زور 	 زا 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	. دندش 	 هداد 	 صیصخترفن 	۵۵	 مادک 	 ره 	 نومزآ
ود 	 ره 	 رد 	. دش 	 راتفر (	 هداوناخ 	 تکراشم 	و	 روضح 	 مدع 	) شخب 	 نیتور 	 قبط 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	. دندش 	 رضاح 	 رامیب 	 نیلاب 	 رب 	 نامسناپ 	 زا 	 لبق 	و	 هتعاس
اب 	و	 ینتیو 	 وی 	 نم 	و	 نمدیرف 	، لقتسم 	T	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 رپ 	 متشه 	 ات 	 موس 	 زور 	 زا 	 یگتخوس 	 درد 	 زا 	 یشان 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	 هورگ

یرامآ 	 فلاتخا 	 یگتخوس 	 عون 	و	 یگتخوس 	 دصرد 	، نس 	، سنج 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	۲۰SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
فلاتخا 	 دهاش 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 درد 	 زا 	 یشان 	 بارطضا 	 شهاک 	 داد 	 ناشن 	 نمدیرف 	 نومزآ 	 اب 	 فلتخم 	 یاهزور 	 دنور 	 هسیاقم 	. دنتشادن 	 راد 	 ینعم

هک 	 داد 	 ناشن 	 ینتیو 	 وی 	 نم 	 نومزآ 	 اب 	 هعلاطم 	 زور 	۵	 یط 	 رد 	 درد 	 زا 	 یشان 	 بارطضا 	 هبتر 	 نیگنایم 	 هسیاقم (.	 p<۰۰۱/۰) تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ
ناوت 	 یم 	 یگتخوس 	 نارامیب 	 درد 	 زا 	 یشان 	 بارطضا 	 شهاک 	 یارب 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 جاتنتسا 	.(p<۰۰۱/۰) دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا

N۲۰۱۶۰۲۲۹۷۴۹۴IRCT 	:	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تبث 	 هرامش 	. تفرگ 	 هرهب 	 یگتخوس 	 زکارم 	 رد 	 ییوراد 	 یاه 	 شور 	 رانک 	 رد 	 هداوناخ 	 تکراشم 	 ریظن 	 ییوراد 	 ریغ 	 یاه 	 شور 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
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