
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
یویر 	 لس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 یگدنز 	 تیفیک

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	132	 هرامش ,	 25	 هرود ,	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Instructor,	Department	of	Midwifery,	School	of	Nursing	and	Midwifery,	Zabol	University	of 	-	 راجنب 	 یمشاه 	 تاداس 	 هرهز

Medial	Sciences,	Zabol,	Iran

MSc	in	Nursing,	School	of	Nursing	and	Midwifery,	Zabol	University	of	Medial	Sciences,	Zabol,	Iran 	-	 یراکشریم 	 لایل

MSc	in	Clinical	Psychology,	Zabol	University	of	Medial	Sciences,	Zabol,	Iran 	-	 هاوخنامیا 	 اضر

PhD	Student	in	Health	Care	Management,	Faculty	of	Humanities,	Islamic	Azad	University,	Semnan 	-	 یردان 	 امیش
Branch,	Semnan,	Iran
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هعلاطم 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هک 	 تسا 	 رضاح 	 رصع 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 لس 	 یرامیب :	 فده و	 	 هقباس

داوم 	. تفریذپ 	 ماجنا 	 لباز 	 ناتسرهش 	 رد 	 لس 	 اب 	 هزرابم 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یویر 	 لس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح
هب 	 زاین 	 دروم 	 یاه 	 هداد 	. تفریذپ 	 ماجنا 	۱۳۹۳	 لاس 	 رد 	 یویر 	 لس 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۱۶۸	 یور 	 رب 	 رضاح 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم :	 اه 	 شور و	
رد 	t	و	 سنایراو 	 زیانآ 	، یاک 	 روذجم 	 نومزآ 	 کمک 	 هب 	SPSS-v۲۱	 رازفا 	 مرن 	 هب 	 دورو 	 زا 	 سپ 	و	 یروآدرگ 	 لاوس 	۴۰	 یواح 	 یا 	 همان 	 شسرپ 	 هلیسو

نارامیب 	 ینس 	 نیگنایم (.	 دصرد 	۳۵/۵۵ 	) دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 نانز 	 ار 	 هعلاطم 	 دروم 	 نارامیب 	 رثکا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	p	>۰۵/۰	 راد 	 ینعم 	 حطس
یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	t	 نومزآ 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	۸۸/۸۴±۸۴/۸	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دوب 	 لاس 	۵۸/۴۵±۹۳/۱۵

زیلانآ 	 نومزآ 	 نینچ 	 مه 	. داد 	 ناشن (	 p	=۰۳۹/۰ 	) تایناخد 	 فرصم 	 هقباس و	 (	 p	=۰۰۰/۰ 	) لاغتشا 	 تیعضو 	،(p	=۰۰۰/۰ 	) لهات 	 تیعضو 	و	 نارامیب
لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	 اما (.	 p	=۰۰۰/۰ 	) داد 	 ناشن 	 تلایصحت 	 حطس 	و	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 سنایراو
نومزآ 	 نینچ 	 مه 	. دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هداوناخ 	 رد 	 لس 	 یرامیب 	 هقباس 	و	 نارامیب 	 تنوکس 	 لحم 	، تیسنج 	 یاهریغتم 	 رد 	 لس 	 هب
تلاسک 	 نیا 	، لس 	 یرامیب 	 نامرد 	 ییاناوت 	 مغر 	 یلع :	 جاتنتسا 	. دادن 	 ناشن 	 نانآ 	 نس 	و	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 ود 	 یاک

یم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 راذگریثات 	 لماوع 	 تخانش 	 اب 	 ینامرد 	 میت 	و	 هداوناخ 	 یاضعا 	. دراد 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 فلتخم 	 داعبا 	 رب 	 یمهم 	 تاریثات
تیفیک 	 دوبهب و	 	 یرامیب 	 اب 	 یراگزاس 	 رد 	 ار 	 نارامیب و	 	 هدرک 	 هدافتسا 	 تاعلاطا 	 نیا 	 زا 	 یتیامح و	 	 یتبقارم 	 یاه 	 همانرب 	 هئارا 	 یاتسار 	 رد 	 دنناوت
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