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: هلاقم 	 ناونع
۱۳۹۰	 لاس 	 رد 	 هاشنامرک 	 رهش 	 سیزورلکسا 	 لپیتلام 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 باوخ 	 تلالاتخا 	 یناوارف 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	110	 هرامش ,	 23	 هرود ,	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	-	 نایزازر 	 نینزان

ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	-	 یفجن 	 دیرف

ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	-	 یودهم 	 ایرپ

ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	-	 ییاقآ 	 سابع

: هلاقم 	 هصلاخ
دودح 	. دشاب 	 یم 	 یزکرم 	 یبصع 	 متسیس 	 ینمیادوخ 	 یرامیب 	 کی (	 MS	 ای 	Multiple	sclerosis 	) سیزورلکسا 	 لپیتلام 	 یرامیب :	 فده 	و	 هقباس
باوخ 	 تلالاتخا 	 یناوارف 	 یسررب 	، رضاح 	 قیقحت 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دنا 	 هدومن 	 شرازگ 	 ار 	 باوخ 	 تلاکشم 	 نتشاد 	 یرامیب 	 نیا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 زا 	 یمین

نایلاتبم 	 یور 	 رب 	 یعطقم 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	۱۳۹۰	 لاس 	 رد 	 هاشنامرک 	 رهش 	 سیزورلکسا 	 لپیتلام 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد
. دندش 	 باختنا 	 نایلاتبم 	 زا 	 رفن 	۱۲۰	، سا 	 ما 	 نمجنا 	 تسیل 	 نیب 	 زا 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	. تفرگ 	 ماجنا 	 هاشنامرک 	 ناتسرهش (	 MS 	) سا 	 ما 	 یرامیب 	 هب

کیفارگومد 	 تاصخشم 	 لماش 	و	 هتخاس 	 ققحم 	 همان 	 شسرپ 	 لوا 	 شخب 	. دوب 	 یشخب 	 ود 	 یا 	 همان 	 شسرپ 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا
تهج 	 نآ 	 ییایاپ و	 	 ییاور 	 هک 	 دوب (	 GSA	 (Global	 sleep	 assessment	 همان 	 شسرپ 	 مود 	 شخب و	 	 نارامیب

±	۵۷/۵	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 تدم 	 لوط 	 نیگنایم 	و	 لاس 	۶۸/۳۴	±	۱۳/۹	 نارامیب 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دیسر 	 دWات 	 هب 	 باوخ 	 تلالاتخا 	 یبایزرا
زا 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 هعلاطم 	 تحت 	 دارفا 	 زا 	 دصرد 	۸۷	 زا 	 شیب 	. دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 نادرم 	 ار 	 دصرد 	و	۷/۲۶	 نانز 	 ار 	 نارامیب 	 دصرد 	۳/۷۳	. دوب 	 لاس 	۲۸/۹
زا 	 مادک 	 ره 	. دوب 	 باوخ 	 موادت 	 رد 	 لکشم 	و	 باوخ 	 عورش 	 رد 	 للاتخا 	، بارطضا 	 هب 	 طوبرم 	 یناوارف 	 نیرتشیب 	و	 دندرب 	 یم 	 جنر 	 باوخ 	 تلاکشم
اب 	 طبترم 	 تلالاتخا 	 زا 	 یصاخ 	 عاونا 	 رب 	 یرامیب 	 عون و	 	 یلغش 	 تیعضو 	، تلایصحت 	 نازیم 	، لهات 	 تیعضو 	، سنج 	 لیبق 	 زا 	 دارفا 	 یاه 	 یگژیو

ریگرد 	 باوخ 	 اب 	 طبترم 	 تلاکشم 	 اب 	 یوحن 	 هب 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رثکا 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رگناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 جاتنتسا 	. دوب 	 راذگریثات 	 باوخ
راذگریثات 	 دارفا 	 نیا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یلک 	 روط 	 هب 	و	 یعامتجا 	 تاطابترا 	و	 هرمزور 	 یاه 	 تیلاعف 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 تدش 	 هب 	 هلاسم 	 نیا 	 هک 	 دنشاب 	 یم

. دشاب

: یدیلک 	 تاملک
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