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: هلاقم 	 هصلاخ
نعت 	 یارب 	. تسا 	 هیذغت 	 یاه 	 تیولوا 	، هیذغت 	 نیرواشم 	 ای 	 ناکشزپ 	 زا 	 نوخ 	 یبرچ 	 تلالاتخا 	 راچد 	 نارامیب 	 رثکا 	 یدیلک 	 لاوس :	 فده 	و	 هقباس
یفلتخم 	و	 دایز 	 یاهروتکاف 	 دیاب 	، نامرد 	 تیقفوم 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 هیذغت 	 نارواشم 	و	 ناکشزپ 	 طسوت 	 ییاذغ 	 میژر 	 نیرتهب 	 هیصوت و	

هرکاذم 	و	 دوجوم 	 ربتعم 	 عبانم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، اهروتکاف 	 لیبق 	 نیا 	 تخانش 	 فده 	 اب 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :.	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دریگ 	 رارق 	 رظندم
	و یلخاد 	 نیصصختم 	 رایتخا 	 رد 	 افیادوخ 	 همانشسرپ 	 کی 	 بلاق 	 رد 	و	 هیهت 	 یمدیپیل 	 سید 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 زا 	 یتسیل 	، هیذغت 	 صصختم 	 ود 	 اب

گولانآ 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لماوع 	 دروم 	 رد 	 دارفا 	 رظن 	 شجنس 	. تفرگ 	 رارق 	 نامرک و	 	 نارهت 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هس 	 رد 	 هیذغت
یاه 	 شور و	 	 بلتم و	 	 لسکا 	 یاهرازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ماجنا (	 Visual	 Analogue	 Scale 	) یرادید

هلصاف 	 ریداقم 	 اب 	AHP	 زا 	 لصاح 	 یعطق 	 ریداقم 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 یزاف 	 یثلثم 	 تیوضع 	 عبات Fuzzification	و	Set	Cut	Alpha	و	
:. اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هبساحم 	 یهورگ 	و	 کفنم 	 تروص 	 هب 	، هدش 	 دیق 	 همانشسرپ 	 رد 	 هک 	 یلماوع 	 زا 	 کی 	 ره 	 نزو 	و	 نیزگیاج 	FAHP	 زا 	 لصاح 	 یا

ندروخاذغ 	 یوگلا 	، مرس 	LDL	 حطس 	،(BMI) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 زا 	 دنترابع 	 بیترت 	 هب 	 نایوگخساپ 	 رظن 	 زا 	 لماوع 	 نیرت 	 مهم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن
اهروتکاف 	 یدنب 	 تیولوا 	 ماجنا 	 شور 	و	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :.	 جاتنتسا 	. دشن 	 لرتنک 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	و	 مرس 	 لورتسلک 	 حطس 	، درف 	 هنازور

کمک 	 هرواشم 	 رتهب 	 تیفیک 	 هئارا 	و	 یمدیپیل 	 سید 	 راچد 	 نارامیب 	 هب 	 ییاذغ 	 میژر 	 هیصوت 	و	 نعت 	 رد 	 نیرواشم 	 یارب 	 امنهار 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم
. دشاب 	 هدننک
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