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: هلاقم 	 هصلاخ
یبورکیم 	 مارجا 	 عاونا 	 نویسازینولک 	 یارب 	 ار 	 هنیمز 	 ندب 	 یاه 	 ناگرا 	 زا 	 یرایسب 	 درکلمع 	 نداد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 اب 	 تباید :	 فده 	و	 هقباس 	 هدیکچ

زا 	. دنشاب 	 ییادیدناک 	 یاه 	 تنوفع 	 زاس 	 هنیمز 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دنک 	 یم 	 ایهم 	 ندب 	 لامرن 	 رولف 	 یاضعا 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 ادیدناک 	 یاه 	 هنوگ 	 هژیو 	 هب
هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 رهش 	 مئاق 	 رصع 	 یلو 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یتباید 	 دارفا 	 رد 	 ادیدناک 	 یاه 	 هنوگ 	 ییاسانش 	 رضاح 	 یسررب 	 رد 	 ور 	 نیا

. تفرگ 	 ماجنا 	 یرادرب 	 هنومن 	 نژاو 	و	 ناهد 	 تسوپ 	 زا 	، تباید 	 هب 	 لاتبم 	 درف 	۳۰۰	 زا 	 لاس 	 کی 	 یط 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 کی 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا
ییاسانش 	. دندش 	 میسقت 	 هدشن 	 لرتنک 	و	 هدش 	 لرتنک 	 تباید 	 هتسد 	 ود 	 هب 	 دارفا 	 نآ 	 ساسا 	 رب 	و	 تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 دارفا 	 نیا 	 همه 	 یارب 	HbA۱c

ادج 	 یادیدناک 	 یاه 	 هنوگ 	و	 تفرگ 	 ماجنا 	 راگآ 	 مورک 	 طیحم 	 یور 	 رب 	 تشک 	و	 میقتسم 	 یپوکسورکیم 	 تاشیامزآ 	 قیرط 	 زا 	 هدش 	 ادج 	 یاه 	 هلوزیا
ادج 	 ادیدناک 	 دروم (	 دصرد 	۳۷)	 ۱۱۱	، هدش 	 یسررب 	 هنومن 	۳۰۰	 عومجم 	 زا :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 دSات 	PCR-RLFP	 یلوکلوم 	 شور 	 قیرط 	 زا 	 هدش

	۷	و	۲۴۸ زا 	 رت 	 نSاپ (	 دصرد 	۳/۱۷ 	) رفن 	HbA۱C	۵۲	 نازیم 	. دوب 	 هدش 	 ادج 	 هنوگ 	 نیرت 	 عیاش 	 دروم (	 دصرد 	۷/۹۳)	۱۰۴	 سنکیبلآ 	 ادیدناک 	. دیدرگ
رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 جاتنتسا 	. دیدرگ 	 ادج 	۷	 زا 	 رتلااب 	HbA۱C	 اب 	 دارفا 	 زا 	 ادیدناک 	 یاه 	 هنوگ 	 دصرد 	۳/۸۸	. دوب 	۷	 زا 	 رتلااب (	 دصرد 	۷/۸۲ 	) رفن

هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نینچ 	 مه 	. دنراد 	 ار 	 سنکیبلآریغ 	و	 سنکیبلآ 	 ادیدناک 	 یاه 	 هنوگ 	 ریثکت 	و	 دشر 	 یارب 	 دعاسم 	 طیارش 	 یتباید 	 نارامیب 	 هک 	 داد 	 ناشن
. دنراد 	 رارق 	 ییادیدناک 	 نویسازینولک 	 ضرعم 	 رد 	 رت 	 شیب 	 هدشن 	 لرتنک 	 دنق 	 اب 	 تباید
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