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: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 یو 	 هک 	 نوچ 	 دش 	 گنرمک 	، هجوت 	 نیا 	 طارقس 	 روهظ 	 اب 	 یلو ؛	 دوب 	 یطارقس 	 اشیپ 	 نافوسلیف 	 هجوت 	 دروم 	، تاقولخم 	 فرشا 	 ناونع 	 هب 	 ناسنا
لپ 	 ناژ 	، رگدیاه 	 نیترام 	، دراگکریک 	 نوچ 	 یگرزب 	 نافوسلیف 	، یدامتم 	 یاه 	 نرق 	 تشذگ 	 زا 	 دعب 	. دومن 	 هراشا 	 ناسنا 	 یاه 	 یرترب 	 ندوب 	 یبسن

و 	 ناسنا 	 دروم 	 رد 	 بتکم 	 نیا 	. دنداهن 	 ناینب 	 ار 	 مسیلایسناتسیزگا 	 بتکم و	 	 هداد 	 رارق 	 ناشهجوت 	 روحم 	 ار 	 ناسنا 	 هک 	 دندرک 	 روهظ 	 ... و 	 رتراس
هب 	 یناهج 	 تایبدا 		 رد 	 مسیلایسناتسیزگا 	.	 دناد 	 یم 	 ناسنا 	 نآ 	 زا 	 ار 	 زیچ 	 همه 	و	 هدیزرو 	 دیکات 	 تیهام 	 رب 	 دوجو 	 مدقت 	 رب 	، هتفگ 	 نخس 	 شتلاصا
زا 	، لاخلا 	 فسوی 	، اه 	 نآ 	 زا 	 یکی 	. دنتفریذپ 	 ریثات 	 نآ 	 زا 	 ... 	و بایس 	، سینودا 	 نوچ 	 ینابیدا 	و	 نارعاش 	و	 هدرک 	 ذوفن 	 یبرع 	 رصاعم 	 تایبدا 	 صوصخ
رد 	 مسیلایسناتسیزگا 	 ریثات 	 هب 	، وا 	 تایبا 	 رب 	 هیکت 	و	 اوتحم 	 لیلحت 	 شور 	 اب 	، راتسج 	 نیا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 برع 	 رصاعم 	 رعش 	 رد 	 مسینردم 	 مانب 	 نارعاش

ییاج 	 ات 	 تسا 	 لئاق 	 یدایز 	 تیمها 	و	 شزرا 	 وا 	 تلاصا 	و	 ناسنا 	 یارب 	 یو 	 هک 	 ارچ ؛	 دوش 	 یم 	 هتخادرپ 	 دهعت 	و	 یدازآ 	، ناسنا 	 یاهروحم 	 اب 	 وا 	 رعش
زیچ 	 همه 	 ناسنا 	 وا 	 رظن 	 زا 	. دنک 	 یم 	 داقتنا 	 ادیدش 	، وا 	 یدرف 	 یاهدادعتسا 	و	 ناسنا 	 غوبن 	 نتفرگ 	 هدیدان 	 لیلد 	 هب 	 یتسینومک 	 یاه 	 ماظن 	 زا 	 هک

ناسنا 	 تمدخ 	 رد 	 ار 	 تایبدا 	 وا 	. دنک 	 کمک 	، دازآ 	 یا 	 هعماج 	 لیکشت 	و	 تقیقح 	 زا 	 وا 	 تخانش 	 هب 	 هک 	 یا 	 یدازآ ؛	 تسوا 	 ملسم 	 قح 	 یدازآ 	و	 تسا
. دنک 	 ادف 	 دوخ 	 نهیم 	 هار 	 رد 	 ار 	 شناج 	 دشاب 	 رضاح 	و	 هتشاد 	 دهعت 	،	 هعماج 	و	 درف 	 هب 	 تبسن 	 هک 	 درامش 	 یم 	 دنمشزرا 	 ار 	 یبیدا 	و	 هتسناد

: یدیلک 	 تاملک
یژولونکت 	و	 یبرغ 	 یاهروشک 	 اب 	 یبرع 	 یاهروشک ,	 موجه 	 نیا 	 یپ 	 رد (	 ۱	:۱۳۶۶ ,	 بیگ ) دهعت 	و	 یدازآ ,	 ناسنا 	,	 مسیلایسناتسیزگا ,	 لاخلا 	 فسوی
نوچ 	 برغ 	 یبدا 	 بتاکم 	 اب 	 مه 	 تایبدا ,	 دندومن 	 تفرشیپ 	 ... 	و یملع ,	 یعامتجا ,	 یسایس 	 زا 	 معا 	 فلتخم 	 یاه 	 هنیمز 	 رد 	و	 هدش 	 انشآ ,	 زور

رد 	 هک 	 یبدا 	و	 یفسلف 	 یاه 	 بتکم 	 زا 	 یکی (	 ۱۵۳	:۱۹۹۵ ,	 یجافخلا ). تفریذپ 	 ریثات 	 اه 	 نآ 	 زا 	و	 دش 	 انشآ 	 ... 	و مسیلائر 	,	 مسیلائروس ,	 مسیتنامر
	و دوش 	 یم 	 هتفگ «	 هیدوجولا 	» یبرع 	 رد و	 «	 دوجو 	 تلاصا 	» نآ 	 هب 	 یسراف 	 رد 	 هک 	 تسا 	 مسیلایسناتسیزگا ,	 تشاذگ 	 ییازس 	 هب 	 ریثات 	 یبرع 	 تایبدا
	و هدرک 	 روهظ 	 ... ۲	و رگدیاه 	 نیترام 	,	 هچین 	 نوچ 	 ینافوسلیف 	 سپس (	 ۱۰	:۱۳۸۵ ,	 نرتارتسا 	) . تسا 	 یکرامناد 	 فوسلیف 	۱ دراگکریک 	 نآ 	 راذگ 	 ناینب

رادمدرس 	 هک 	 یبیدا 	و	 فوسلیف ,	 ۴	 رتراس 	 لپ 	 ناژ ۳	و	 لسرام 	 لیرباگ 	 نوچ 	 ینافوسلیف 	 طسوت 	 بتکم 	 نیا ,	 دنداد 	 شرتسگ 	 ار 	 بتکم 	 نیا
	و تسا 	 ناسنا ,	 مسیلایسناتسیزگا 	 فده (	 www.hazemsakeek.com 	) . دش 	 تایبدا 	 دراو ,	 دیآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 یداحلا 	 یاه 	 تسیلایسناتسیزگا

, رگدیاه 	 ریبعت 	 رب 	 انب و	 (	 ۷	:۱۳۵۵ ,	 یتعیرش ). تسوا 	 تیهام 	 رب 	 مدقم 	 ناسنا 	 دوجو 	 دندقتعم 	 اه 	 تسیلایسناتسیزگا 	. تسا 	 نآ 	 روحم ,	 ناسنا
یم 	 مسیلایسناتسیزگا 	 نافوسلیف (	 ۴۶	:۱۳۶۲ ,	 تراب 	) . تسوا 	 تاذ ,	 یرشب 	 دوجو ,	 رت 	 قیقد 	 یملاک 	 هب 	 ای و	 ,	 دراد 	 مدقت 	 وا 	 تاذ 	 رب 	 یرشب 	 دوجو

هدشن 	 تیلووسم 	 شریذپ 	و	 باختنا 	 ریگرد 	و	 تسا 	 هدزن 	 لمع 	 هب 	 تسد 	 تقیقح 	 زا 	 دوخ 	 تخانش 	و	 مهف 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 ینامز 	 ات 	 ناسنا 	 دنیوگ
, دوخ 	 رورس 	 ناسنا 	 بتکم 	 نیا 	 رد (	 ۲۹	:۱۳۸۰ ,	 رتراس 	) . دزاس 	 یم 	 دوخ 	 هک 	 تسا 	 نامه 	 رشب 	. درادن 	 ناسنا 	 یدوجو 	 تحاس 	 زا 	 یا 	 هرهب 	 تسا

, رتراس 	) هدوتس 	 ار 	 ناسنا 	 ییاورنامرف 	 رتراس 	 ور 	 نیا 	 زا 	,	 تسین 	 وا 	 زج 	 رگید 	 یرورس 	 یارب 	 ییاج ,	 ناهج 	 نیا 	 رد 	و	 تسا 	 شتعیبط 	و	 تشونرس
. دوش 	 یمن 	 وا 	 یدازآ 	 عنام ,	 ینوناق 	 چیه 	 تهج 	 نیمه 	 هب 	و	 تسا 	 دازآ ,	 ندوبن 	 دازآ 	 زج 	 یزیچ 	 ره 	 رد 	 ناسنا 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رب و	 (	 ۱۸۱-۱۸۰	:۱۳۶۵
یارب 	 یدازآ 	 نیا (,	 ۲۹	:۱۳۸۰ ,	 ینامز 	) تسا 	 دازآ 	 شباختنا 	 رد 	و	 تسا 	 بتکم 	 نیا 	 روحم ,	 وا 	 دوجو 	و	 ناسنا ,	 نیاربانب (	 ۱۸۱-۱۸۰	:۱۹۹۵ ,	 یجافخلا )

همه 	 دزن [	 دهعت 	 زا 	 یشان 	] تیلووسم 	و	 میمصت ,	 رایتخا ,	 یدازآ 	 نوچ 	 یمیهافم 	 هک 	 ارچ ,	 دروآ 	 یم 	 دوجو 	 هب 	 ار 	 تیلووسم 	 ساسحا 	و	 دهعت 	 وا
تایبدا 	 رب 	 بتکم 	 نیا ,	 دش 	 هراشا 	 هک 	 روط 	 نامه (	 ۵۳	:۱۳۷۷ ,	 یراوک 	 کم 	) . تسا 	 رادروخرب 	 یدایز 	 تیمها 	 زا 	,	 تسیلایسناتسیزگا 	 نافوسلیف

زا 	 ... 	و یفوص 	 طسابلادبع ,	 روبصلادبع 	 حلاص ,	 بایس ,	 سینودا 	 نوچ 	 ینابیدا 	و	 نارعاش 	و	 هتشاذگ 	 رثا 	 یبرع 	 رصاعم 	 تایبدا 	 صوصخ 	 هب 	 ناهج
هداد 	 رارق 	 دوخ 	 ثحب 	 روحم 	 ار 	 شدوجو 	و	 ناسنا 	 هک 	 تسا 	 لاخلا 	 فسوی ,	 نارعاش 	 نیا 	 زا 	 یکی (	 lychaldon.mountactif.com 	) . دندرب 	 هرهب 	 نآ

, تلود ,	 نطو 	 نوچ 	 یزیچ 	 ره 	 قوفام 	 تهج 	 نیمه 	 هب 	 تسا 	 شفده 	و	 دوجو 	 ساسا و	 ,	 یتسه 	 رد 	 زیچ 	 نیرت 	 مهم 	 ناسنا 	 وا 	 رظن 	 زا 	. تسا
عبنم 	 لاخلا 	 فسوی 	 هشیدنا 	 رد 	 ناسنا 	. تسا 	 هدشن 	 عضو 	 یزیچ 	 یارب 	 ناسنا 	 یلو ,	 تسا 	 هدش 	 عضو 	 ناسنا 	 یارب 	 زیچ 	 همه 	 تسا 	 ماظن 	و	 هعماج



	, یسلاسلا ). فده 	 هن 	 دنا 	 هلیسو 	 اه 	 نآ 	 ینعی ,	 وا 	 زا 	 رتلااب 	 هن 	 دنتسه 	 ناسنا 	 زا 	 رت 	 نlاپ ,	 دعاوق 	و	 اه 	 تروص ,	 نیناوق 	 همه 	و	 تساه 	 شزرا
ساموت 	 یسردم 	 هفسلف -	 ۱ :	 مینک 	 هراشا 	 ریز 	 دراوم 	 هب 	 دیاب ,	 میربب 	 مان 	 لاخلا 	 فسوی 	 هشیدنا 	 رد 	 ناسنا 	 ریوصت 	 عبانم 	 زا 	 میهاوخب 	 رگا (	 ۱۴۵-۱۴۳	:۲۰۰۴

هفسلف -	 ۲ ,	 دزرو 	 یم 	 دیکات ,	 عادبا 	و	 قلخ 	 رد 	 وا 	 تردق 	و	 شزرا 	و	 دازآ 	 ناسنا 	 تمارک 	 رب 	و	 هدرک 	 رارقرب 	 طابترا ,	 نامیا 	و	 لقع 	 نایم 	 هک 	۵ سانیوکا
. تساه 	 شزرا 	 ردصم 	و	 درمربا 	 ای 	 نمرپوس 	 هنومن 	 هک 	 تشترز 	 تیصخش 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	 تفای 	 ار 	 شتارکفت 	و	 اهوزرآ ,	 نآ 	 رد 	 لاخلا 	 هک 	 هچین

فسوی 	 ور 	 نیا 	 زا ,	 تسوا 	 یلصا 	 یاه 	 یگژیو 	 زا 	 یکی 	 یدازآ 	و	 تسا 	 مسیلایسناتسیزگا 	 روحم ,	 دش 	 هتفگ 	 هک 	 هنوگ 	 نامه (	 ۱۹۳	:۱۹۸۷ ,	 لاخلا )
ناسنا 	 تقو 	 ره 	. دوش 	 میلست 	 نآ 	 ربارب 	 رد 	و	 هتخانش 	 ار 	 قح 	 هک 	 دناد 	 یم 	 یسک 	 ار 	 دازآ 	 ناسنا 	و	 هدش 	 لئاق 	 یدایز 	 تیمها ,	 یدازآ 	 یارب 	 مه 	 لاخلا

هب 	 یدازآ 	 دنیوگ 	 یم 	 اه 	 تسیلایسناتسیزگا (	 ۴۴	:۲۰۰۴ ,	 یسلاسلا 	) . دوش 	 یم 	 دازآ ,	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یدرف 	 وا 	 هک 	 یا 	 هعماج ,	 دشاب 	 دازآ 	 دوخ 	 نورد 	 زا
لابق 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 لاخلا 	 فسوی 	 تهج 	 نیدب (	 ۵۳	:۱۳۷۷ ,	 یراوک 	 کم 	) دنک 	 یم 	 دهعتم 	 نارگید 	 لابق 	 رد 	 ار 	 وا ,	 رایتخا 	 نیا 	و	 دهد 	 یم 	 رایتخا 	 ناسنا

راتشون 	 نیا 	 رد (	 ۴۶	:۲۰۰۴ ,	 یسلاسلا 	) . دنک 	 هجوت 	 ناسنا 	 تلاکشم 	 هب 	 هک 	 درامش 	 یم 	 دنمشزرا 	 ینامز 	 ار 	 تایبدا 	و	 هتسناد 	 دهعتم 	 نارگید
هولج 	 وا 	 رعش 	 رد 	 هنوگچ 	 مسیلایسناتسیزگا :	 دوش 	 یم 	 هداد 	 خساپ 	 یساسا 	 لاوس 	 نیا 	 هب 	و	 هدش 	 یسررب 	 لاخلا 	 فسوی 	 رعش 	 رد 	 مسیلایسناتسیزگا

روحم 	 هس 	 رد 	 مسیلایسناتسیزگا 	 هک 	 تسا 	 راوتسا 	 لصا 	 نیا 	 رب 	 هدنسیون 	 ضرف ,	 قیقحت 	 یلصا 	 لاوس 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 قیقحت 	 هیضرف ؟	 ددرگ 	 یم 	 رگ
ییاه 	 هلاقم ,	 نآ 	 فلتخم 	 ینابم 	و	 مسیلایسناتسیزگا 	 دروم 	 رد :	 قیقحت 	 هنیشیپ 	. دوش 	 یم 	 رگ 	 هولج 	 لاخلا 	 فسوی 	 رعش 	 رد 	 دهعت 	و	 یدازآ ,	 ناسنا

, هناورپ 	و	 ییازریم «	) اهبادآ 	و	 هیبرعلا 	 هغللا 	» هلجم «	 روبصلا 	 دبع 	 حلاص 	 رعش 	 یف 	 یمایخلا 	 توملا .	» ۱ :	 زا 	 دنترابع 	 هک 	 تسا 	 هدمآ 	 رد 	 شراگن 	 هب
ود 	 نیا 	 رد (	 ۱۲۹	:۱۳۸۹ ,	 نارگید 	و	 ییازریم «	) روپردان 	 ردان 	و	 روبصلادبع 	 حلاص :	 یبرع 	و	 یسراف 	 رعاش 	 ود 	 راثآ 	 رد 	 یمایخ 	 یشیدنا 	 گرم .	» ۲	(۱۲۳	:۲۰۰۹

.۳	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 مایخ 	 رکفت 	 ریثات 	 تحت ,	 روپردان 	 ردان 	و	 روبصلادبع 	 حلاص 	 هشیدنا 	 رد ,	 یتسیلایسناتسیزگا 	 یشیدنا 	 گرم 	 هلاقم
دازرف «	) ینایدابق 	 ورسخرصان 	و	 برع 	 رعاش 	 یبنتم 	 رعش 	 رد 	 یشیدنادازآ 	و	 ییارگدرخ 	 هشیدنا 	 یسررب 	و	 دقن »
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