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: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 فده 	. تسا 	 اهنآ 	 یتسیزهب 	و	 تملاس 	 یاه 	 هدننکینیب 	 شیپ 	 نیرتمهم 	 زا ، دنراد 	 رارق 	 نآ 	 رد 	 دارفا 	 هک 	 یعامتجا 	 یاه 	 هنیمز :	 فده 	و	 هقباس

رد 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 هاشنامرک 	 یرهش 	 تیعمج 	 رد 	 یناور 	 یاه 	 للاتخا 	و	 یعامتجا 	 دامتعا 	 هطبار 	 یسررب 	 هعلاطم
ماجنا 	 یاهلحرمدنچ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 اه 	 هنومن 	 باختنا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 هاشنامرک 	 رهش 	 رد 	 رفن 	۴۷۶	 مجح 	 هب 	 یا 	 هنومن 	 رد 	۱۳۹۲	 ناتسمز
دامتعا 	 همانشسرپ و	 (	 SCL-۹۰) یناور 	 یاه 	 للاتخا 	 ناگناشن 	 همانشسرپ 	، یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 لماش 	 هعلاطم 	 رازبا 	. دیدرگ

. دیدرگ 	 لیلحت 	 ینوناک 	 یگتسبمه 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 لیلحت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 یعامتجا
هفلوم 	 نیب 	 هطبار 	 صوصخ 	 رد 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	. دندوب 	 نز 	 نانآ %	 	و	۶/۵۷ هدوب 	۳۳/۳۰±۷۲/۹	 نایوگخساپ 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای

	و یدیئوناراپ 	 راکفا 	 اب 	 ار 	 یفنم 	 یگتسبمه 	 نیرت 	 شیب 	، مدرم 	 هب 	 دامتعا 	 ریغتم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یناور 	 یاه 	 للاتخا 	 داعبا 	 اب 	 یعامتجا 	 دامتعا 	 یاه
هب 	 دامتعا 	 سایقم 	 هدرخ 	 نزو 	، نیب 	 شیپ 	 یاهریغتم 	 نایم 	 زا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ینوناک 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	. تسا 	 هتشاد 	 یگدرسفا 	 اب 	 نآ 	 زا 	 سپ
یاه 	 للاتخا 	 یاه 	 هفلوم 	) هتسباو 	 یاهریغتم 	 زا 	 لصاح (	 نونکم 	) یبیکرت 	 ریغتم 	 نیلوا 	 اب 	 طابترا 	 نیرت 	 شیب 	 دجاو 	و	 هدوب 	۹۱/۰	 اب 	 ربارب 	 تلود
دامتعا 	 یاهریغتم 	 طسوت 	 هتسباو 	 یاهریغتم 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد 	۱۳	 دودح 	 رد 	 ینعی 	، دوب 	۸۷/۰ ربارب 	 زکلیو 	 یادبمل 	 نومزآ 	 نازیم 	. تسا (	 یناور

ناور 	 تملاس 	 رادانعم 	ی	 هدننک 	 ن#بت 	، مدرم 	 هب 	 دامتعا 	و	 تلود 	 هب 	 دامتعا 	 زا 	 لکشتم 	، یعامتجا 	 دامتعا 	 ریغتم :	 جاتنتسا 	. دنوش 	 یم 	 ینیب 	 شیپ
نیا 	 رد 	 یسررب 	 دروم 	 یناور 	 یاه 	 للاتخا 	 نامرد 	 رد 	 ار 	 دامتعا 	 عوضوم 	 دنناوت 	 یم 	 نارگنامرد 	. تسا 	 طبترم 	 یناور 	 یاه 	 للاتخا 	 شهاک 	 اب 	و	 هدوب
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