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: هلاقم 	 هصلاخ
یب 	 عاونا 	 یناوارف 	 نازیم 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 نانز 	 رد 	 عیاش 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یکی 	 یراردا 	 یرایتخا 	 یب :	 فده 	و	 هقباس

هدوب 	 یفیصوت 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دوب 	 نگل 	 فک 	 تلالاتخا 	 هاگنامرد 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 رد 	 یراردا 	 یرایتخا
۹۳ ات 	۹۲	 یاه 	 لاس 	 یط 	 لباب 	 یناحور 	 هللا 	 تیآ 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم 	 نگل 	 فک 	 تلالاتخا 	 هاگنامرد 	 هب 	 مناخ 	 هدننک 	 هعجارم 	 نارامیب 	 لک 	 زا 	. تسا

عون 	، هتیراپ 	 دادعت 	، دق 	، نزو 	، نس 	 لماش 	 هعلاطم 	 یاهرتماراپ 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	، 	 دندوب 	 یراردا 	 تلالاتخا 	 مئلاع 	 یاراد 	 هک 	 رامیب 	۲۰۰ دادعت
: اه 	 هتفای 	. دوب 	 طلتخم 	 یرایتخا 	 یب 	و	 یسرتسا 	 یرایتخا 	 یب 	، یتیروف 	 یرایتخا 	 یب 	، نیرازس 	 ای 	 یعیبط 	 یاه 	 نامیاز 	 دادعت 	، هدش 	 ماجنا 	 نامیاز

هعلاطم 	 دراو 	BMI	 ۳۲/۵	 ±	 ۹۵/۲۹	 نیگنایم و	 	 مرگولیک 	۸۲/۷۵±۳۳/۱۳	 نزو 	، لاس 	۲۴/۴۸±۹۵/۹	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 مناخ 	 رامیب 	۲۰۰
رفن 	۱۴۵	. دش 	 هدید (	 دصرد 	۳۲ 	) رفن 	۶۵	 رد 	 طلتخم و	 (	 دصرد ۵/۲۲ 	) رفن 	۴۵	 رد 	 یتیروف 	،( دصرد 	۴۵ 	) رفن 	۹۰	 رد 	 یسرتسا 	 یرایتخا 	 یب 	. دندش

یاراد 	 دصرد ،	و	۶/۳۶	 یتیروف 	 یرایتخا 	 یب 	 دصرد 	۴/۲۳	، یسرتسا 	 یرایتخا 	 یب 	 یاراد 	 اه 	 نآ 	 دصرد ۲۹	 هک 	 دنتشاد 	 یعیبط 	 نامیاز (	 دصرد 	۵/۷۲)
یرایتخا 	 یب 	 دصرد 	۲/۳۱	، یسرتسا 	 یرایتخا 	 یب 	 دصرد 	۲/۵۶	 دنتشاد 	 نیرازس 	 شور 	 هب 	 نامیاز 	 هک 	 یدارفا 	 رد 	. دندوب 	 طلتخم 	 یرایتخا 	 یب

ات 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 نانز 	 رد 	 یراردا 	 یرایتخا 	 یب 	 یناوارف 	 یلااب 	 نازیم 	 هب 	 هجوتاب :	 جاتنتسا 	. دنتشاد 	 طلتخم 	 یرایتخا 	 یب 	 دصرد 	و	۵/۱۲	 یتیروف
. دروآ 	 لمع 	 هب 	 ار 	 مزلا 	 تامادقا 	 نارامیب 	 نیا 	 عقوم 	 هب 	 نامرد 	و	 ییاسانش 	 هنیمز 	 رد 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 متسیس

: یدیلک 	 تاملک
,Urinary	incontinence,	stress	incontinence,	urge	incontinence,	mixed	incontinence

طلتخم 	 یرایتخا 	 یب ,	 یتیروف 	 یرایتخا 	 یب ,	 یسرتسا 	 یرایتخا 	 یب ,	 یراردا 	 یرایتخا 	 یب
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