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: هلاقم 	 هصلاخ
کلاپ 	 لیکشت 	 رد 	 از 	 یرامیب 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 لااب 	 برچ 	 یادیسا 	و	 لورتسلک 	 اب 	 یفرصم 	 ییاذغ 	 داوم 	 یخرب :	 فده 	و	 هقباس
لورتسا 	و	 لورتسلک 	 زا 	 یتوافتم 	 نازیم 	 یواح 	 ییاذغ 	 یاه 	 لمکم 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 رثوم 	 اه 	 گرخرس 	 رادج 	 رد 	 کیتورلکساورتآ

رد 	و	 دندش 	 میسقت 	 ییات 	۵	 هورگ 	۴	 رد 	 غلاب 	 رن 	 تر 	۲۸	 شور 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 تر 	 رد 	 نوخ 	 یدیپیل 	 یاه 	 لیافورپ 	 رب 	 یهایگ 	 یاه
یاذغ 	 هب 	 هکدنتفرگ 	 رارق 	 ییاذغ 	 داوم 	و	 بآ 	 هب 	 یسرتسد 	، یزور 	 هنابش 	 تدم 	 لوط 	، ییامد 	 رظن 	 زا 	 هدش 	 لرتنک 	 طیارش 	 تحت 	 شیامزآ 	 هرود 	 لوط

، رامیت 	 زور 	۲۱	 زا 	 سپ 	. دیدرگ 	 هفاضا 	 نوتیز 	 نغور 	و	 وج 	، یناویح 	 نغور 	 لماش 	 ییاذغ 	 یاه 	 لمکم 	 هناگادج 	 تروص 	 هب 	 یسررب 	 تحت 	 یاه 	 هورگ
هعلاطم 	. دش 	 ماجنا 	 یتفاب 	 تاعلاطم 	و	 نوخ 	 ییایمیشویب 	 یاهرتماراپ 	 یسررب 	 یارب 	 بیترت 	 هب 	 یبلق 	 تفاب 	 جارختسا 	و	 بلق 	 زا 	 یریگ 	 نوخ 	 دنیارف
نغور 	 اب 	 رامیت 	 تحت 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	LDL-c	و 	 یمرس 	 لورتسلک :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یقلت 	 راد 	 ینعم >	 ۰۵/۰p	و 	 دش 	 زیلانآ 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت
یناویح 	 نغور 	 اب 	 رامیت 	 تحت 	 هورگرد 	HDL-c	 ریداقم 	. داد 	 ناشن 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 وج 	و	 نوتیز 	 نغور 	، یناویح

راثآ 	 یتفاب 	 تاعلاطم 	 رد 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 یناویح 	 نغور و	 	 وج 	 اب 	 هدش 	 رامیت 	 هورگ 	 رد 	TG	 نینچ 	 مه 	. تفای 	 شیازفا 	 یکدنا
نغور 	 فرصم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 جاتنتسا 	. دش 	 هدهاشم 	 رامیت 	 تحت 	 یاه 	 هورگ 	 ریاس 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 وج 	 اب 	 هدش 	 رامیت 	 هورگ 	 رد 	 زورلکساورتآ

. دراد 	 زورلکساورتآ 	 رد 	 لیخد 	 یاهروتکاف 	 یخرب 	و	 نوخ 	 یدیپیل 	 یاه 	 لیافورپ 	 یور 	 تبثم 	 ریثات 	 نوتیز 	 نغور 	و	 یناویح

: یدیلک 	 تاملک
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