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۱۳۹۰	 لاس 	 رد (	 CPR 	) یسفنت -	 یبلق 	 ءایحا 	 اب 	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد (	 زروراک 	) یکشزپ 	 نایوجشناد 	 یدنمناوت 	و	 یهاگآ 	 نازیم 	 یسررب
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(1391 :	 لاس )	97	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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: هلاقم 	 هصلاخ
اهنت 	 هک 	 ییاج 	 نآ 	 زا . تسا 	 بجاو 	 لیصحتلا 	 غراف 	 لاح 	 رد 	 یکشزپ 	 یوجشناد 	 ره 	 رب 	 یویر -	 یبلق 	 ءایحا 	 ماجنا 	 ییاناوت 	و	 یهاگآ :	 فده 	و	 هقباس
ءایحا 	 ماجنا 	 یگنوگچ 	 لرتنک 	و	 یبایزرا 	، دربب 	 لااب 	 ار 	 یسفنت -	 یبلق 	 تسیا 	 راچد 	 نارامیب 	 ءاقب 	 لامتحا 	 دناوت 	 یم 	 رثوم 	و	 حیحص 	 یویر 	 یبلق 	 ءایحا
هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هتفرگن 	 تروص 	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رد 	 یهباشم 	 هعلاطم 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 نونکات 	. دراد 	 رایسب 	 تیمها
هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	۱۳۹۰	 لاس 	 رد 	 یویر -	 یبلق 	 ءایحا 	 رد 	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نازروراک 	 تراهم 	و	 یهاگآ 	 نعت

دروم 	 رد 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 کی 	 اب 	 ادتبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نازروراک 	 زا 	 رفن 	۸۰	 یلیلحت -	 یفیصوت
کچ 	 ساسا 	 رب 	 اه 	 هدننک 	 تکرش 	 یمامت 	 زا 	 سپس 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	 یویر -	 یبلق 	 ءایحا 	 دروم 	 رد 	 نازروراک 	 کیروئت 	 تخانش 	 نازیم
تکرش 	 زا 	 کی 	 چیه :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	. دش 	 هتفرگ 	 یلمع 	 نومزآ 	 درادناتسا 	 تسیل
حرطم 	 سناژروا 	 بط 	 هرود 	 ندنارذگ 	 شزومآ 	 تهج 	 عبنم 	 نیرتهب (.	 n=۰/۰ 	) دنتشادن 	 یویر 	 یبلق 	 ءایحا 	 حیحص 	 ماجنا 	 رد 	 لماک 	 تراهم 	 اه 	 هدننک

۳۸	 دصرد 	۵/۴۷ 	) دنتسناد 	 تامدقم 	 دح 	 رد 	 ار 	 یویر -	 یبلق 	 ءایحا 	 زا 	 دوخ 	 ییاناوت 	و	 یهاگآ 	 نازیم 	 نازروراک 	 رثکا (	 n=۳۲	 دصرد 	۴۰ 	) تسا 	 هدش
یاه 	 هرود 	 ندناجنگ 	 موزل 	 رب 	 هعلاطم 	 نیا :	 جاتنتسا (.	 n=۴۰	 دصرد 	۵۰ 	) دنا 	 هدوب 	 فیعض 	 دح 	 رد 	 نازروراک 	 رثکا 	 کیروئت 	 یهاگآ 	 نازیم 	 رظن 	 زا (	 n=
نیا 	 رب 	 هولاع 	. دنک 	 یم 	 دیکات 	 اه 	 نآ 	 تراهم 	 ددجم 	 یبایزرا 	و	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 یمامت 	 یارب 	 یویر -	 یبلق 	 ءایحا 	 یشزومآ 	 یاه 	 هاگراک 	و	 ددعتم

. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 بانتجا 	 لباق 	 ریغ 	 یرما 	 یویر -	 یبلق 	 ءایحا 	 شزومآ 	 رد 	 دیدج 	 یاه 	 یژتارتسا 	 یراذگناینب
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