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هداز 	 یجاح 	 میهاربا

: هلاقم 	 هصلاخ
یتیدیبروم و	 	 یتیلاتروم 	 زورب 	 رد 	 یمهم 	 لماع و	 	 ددرگ 	 یم 	 قلاطا 	 یگلماح 	 لماک 	 هتفه 	۳۷	 زا 	 لبق 	 نامیاز 	 هب 	 سردوز 	 نامیاز :	 فده و	 	 هقباس

هدش 	 ماجنا 	 سردوز 	 نامیاز 	 عوقو 	 اب 	 رادراب 	 ناردام 	 رد 	 نوخ 	 برس 	 حطس 	 نیب 	 طابترا 	 نFعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 نادازون
هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 هتفه 	۱۴-۲۰ رادراب 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۱۰۳۳ یور 	 رب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 رگن 	 هدنیآ 	 یلوط 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا
هب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	۹۰ لاس 	 رویرهش 	 ات 	۸۹ لاس 	 تشهبیدرا 	 تدم 	 یط 	 نارهت 	 رهش 	 یتلود 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 لاتان 	 هرپ 	 یاه 	 هاگنامرد

لیمکت 	 یرادراب 	 هتفه 	۱۴	-۲۰	 هلصاف 	 رد 	 هبحاصم 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 دوب 	 یرادراب -	 کیفارگومد 	 همانشسرپ 	 لماش 	 هعلاطم 	 رازبا 	و	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 تروص
شور 	 هب 	 برس 	 زیلانآ 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 نوخ 	 برس 	 حطس 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 یدیرو 	 نوخ 	 هنومن 	 ینامز 	 هلصاف 	 نیمه 	 رد 	. دش
یاراد و	 (	 دصرد 	۳/۵۳ 	) از 	 تسخن 	 بلغا 	، لاس 	۷/۲۶	 هعلاطم 	 تحت 	 ناردام 	 نس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 یمتا 	 بذج 	 یرتموتوفورتکپسا

µg/dl	۹/۴±۷/۴	 ناردام 	 رد 	 نوخ 	 برس 	 حطس 	 نیگنایم 	و	 دصرد 	۷	 سردوز 	 نامیاز 	 زورب 	. دندوب (	 دصرد 	۱/۵۱ 	) لامرن (	 BMI 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش
نوخ 	 برس 	 حطس 	 نیگنایم :	 جاتنتسا =(.	 p	۷/۰ 	) دشن 	 هدهاشم 	 سردوز 	 نامیاز 	و	 نوخ 	 برس 	 حطس 	 نایم 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	. دیدرگ 	 دروآرب

هدودحم 	 رد 	 نوخ 	 برس 	 حطس 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رگنایب 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	. دشاب 	 یم (	 µg/dl	۱۰	 زا 	 رتمک 	) لوبق 	 لباق 	 هدودحم 	 رد 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد
. درادن 	 سردوز 	 نامیاز 	 رب 	 یرثا 	 لوبق 	 لباق
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