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ییاربت 	 رسای

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 هدافتسا 	، ربیل 	 رد 	 نامیاز 	 درد 	 نیکست 	 یارب 	 ییوراد 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 ییامام 	 ملع 	 یلصا 	 یاه 	 شخب 	 زا 	 درد 	 نیکست :	 فده 	و	 هقباس
. دش 	 ماجنا 	 نامیاز 	 درد 	 شهاک 	 رد 	 سکونوتنا 	 زاگ 	 زا 	 عطقنم 	و	 موادم 	 هدافتسا 	 شور 	 ود 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 سکونوتنا 	 زاگ

ینیبم 	 نادیهش 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یرتسب 	 رادراب 	 نز 	۱۰۰	 یور 	 رب 	۱۳۹۲	 لاس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اهش 	 ور و	 	 داوم
رارق 	 سکونوتنا 	 زاگ 	 زا 	 عطقنم و	 	 موادم 	 هدافتسا 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 باختنا 	 فده 	 رب 	 ینتبم 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 راوزبس

	و رادراب 	 نز 	 هدنورپ 	SPSS	 یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	و	 زا 	 تاعلاطا 	 تبث 	 مرف 	و	 هنیاعم 	، هبحاصم 	 مرف 	 لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	، دنتفرگ
/۲±۲/	۲۵	 موادم 	 هورگ 	 رد .	۵/۴±۲/	۶	و	 تفرگ 	 ماجنا 	 یاک 	 روذجم 	۱۷	و	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دوب 	 درد 	 یرادید 	 سایقم 	 زین
هک 	 دوب /	 p=۰ 	.) رد 	 نامیاز 	 مود 	 هلحرم 	 رد 	 درد 	 تدش 	 نیگنایم 	۴	 عطقنم 	 هدافتسا 	 هورگ 	 رد 	 نامیاز 	 لاعف 	 زاف 	 لک 	 رد 	 درد 	 تدش 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای
رد ۰۶	/۸±۲/	۶	و	 	)	 دوبن 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	و	 دوب 	p=۰/	۷ 	.) یرامآ 	 فلاتخا 	۱۲۷ 	)	 تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 هورگ 	 ود 	 نیب

راگپآ 	 هرمن 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یراد 	 ینعم /	 p=۰ 	) . دوب 	۱۰	 نادازون 	 مامت 	 راگپآ 	 هرمن 	 مجنپ 	 هقیقد 	 رد 	۷	و	 موادم 	 هدافتسا 	 هورگ /	 ۳±۵/	۸	 عطقنم 	 هورگ
دربراک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 اما 	، 	 دوبن 	 راد 	 ینعم 	 درد 	 شهاک 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 فلاتخا 	 دنچ 	 ره :	 جاتنتسا 	۳ 	)	 تشادن 	 دوجو 	 لوا 	 هقیقد

،( سکونوتنا 	 زاگ 	 زا 	 هدافتسا 	 لومعم 	 شور 	) عطقنم 	 شور 	 هب 	 تبسن 	 هک 	 هدوب 	 نامیاز 	 درد 	 لرتنک 	 یارب 	 یرتهب 	 هویش 	 موادم 	 تروص 	 هب 	 سکونوتنا
. درادن 	 هارمه 	 هب 	 دازون 	و	 ردام 	 یارب 	 زین 	 ار 	 یصاخ 	 ضراوع
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