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: هلاقم 	 ناونع
یفارگویمورتکلا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نمزم 	 درد 	 ندرگ 	 نارامیب 	و	 ملاس 	 دارفا 	 نیب 	 ندرگ 	 تلاضع 	 تیلاعف 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	85	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یفورعم 	 ردان
یدمحا 	 ریما

ریطخ 	 یوسوم 	 هیقر 	 هدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
، لاسگرزب 	 دارفا 	 دصرد 	۶۷	 ابیرقت 	، یمومع 	 تیعمج 	 رد 	. تسا 	 یتلکسا 	 ینلاضع 	 تلاکشم 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 نمزم 	 درد 	 ندرگ 	:	 فده 	و	 هقباس

ندرگ 	 دارفا 	 رد 	 ندرگ 	 تلاضع 	 یکیرتکلا 	 تیلاعف 	 تارAغت 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. درک 	 دنهاوخ 	 هبرجت 	 ناشیگدنز 	 زا 	 یا 	 هرود 	 رد 	 ار 	 درد 	 ندرگ
یاراد 	 رامیب 	۲۲	 هک 	 تسا 	 هدوب 	 یدهاش -	 دروم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 نشنتسکا -	 نشکلف 	 تاکرح 	 نیح 	 رد 	، نمزم 	 درد

زا 	 دارفا 	. دنتشاد 	 تکرش 	 نآ 	 رد 	، دندوب 	 هدش 	 یزاس 	 ناسمه 	 نارامیب 	 اب 	 هک (	 لاس 	۲۳±۶/۲ 	) ملاس 	 درف و	۲۱	 (	 لاس 	۲۳±۸/۱ 	) نمزم 	 درد 	 ندرگ 	 هقباس
و 	 ندرگ 	 نیاپساروتکرا 	 تلاضع 	 کیرتکلاویم 	 تیلاعف 	. دنداد 	 یم 	 ماجنا 	 ار 	 ندرگ 	 لماک 	 نشنتسکا و	 	 نشکلف 	 تکرح 	 راب 	۵	 هتسشن 	 تیعضو

هنماد و	 	 ینلاضع 	 تردق 	 توافت 	 یسررب 	 تهج 	 نینچمه 	. دیدرگ 	 تبث 	 یفارگویمورتکلا 	 هاگتسد 	 طسوت 	 هفرطود 	 تروص 	 هب 	 یناقوف 	 سویزپارت
یکیرتکلا 	 تیلاعف 	 هنماد 	 رادقم 	:	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 تبث 	 ندرگ 	 لماک 	 نشکلف 	 یتکرح 	 هنماد و	 	 کیرتموزیا 	 تردق 	 رثکادح 	، هورگ 	 ود 	 رد 	 یتکرح

چیه 	 نینچ 	 مه (.	 ۰۵/۰p) دوب 	 ملاس 	 هورگ 	 زا 	 رتلااب 	 نمزم 	 درد 	 ندرگ 	 دارفا 	 رد 	 لماک 	 نشکلف 	 زاف و	 	 هیلوا 	 کیتاتسا 	 زاف 	 رد 	 نیاپساروتکرا 	 تلاضع
کیرتموزیا 	 تردق 	 رثکادح <(.	 ۰۵/۰p) دشن 	 هدید 	 تاکرح 	 نیا 	 نیح 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یناقوف 	 سویزپارت 	 هلضع 	 تیلاعف 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت

لصاح 	 جیاتن 	 قبط 	 رب 	:	 جاتنتسا 	.(۰۵/۰p) تسا 	 هدوب 	 رتشیب 	 نمزم 	 درد 	 ندرگ 	 دارفا 	 زا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 ملاس 	 دارفا 	 رد 	 نیاپساروتکرا 	 تلاضع
تلاضع 	 ارهاظ 	 هک 	 یروط 	 هب 	. تسا 	 هدش 	 ندرگ 	 تارقف 	 نوتس 	 تلاضع 	 کیرتکلاویم 	 تیلاعف 	 رAغت 	 بجوم 	 درد 	 لاامتحا 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 هدش

. دنیامن 	 تیلاعف 	 یرتشیب 	 تدش 	 اب 	 هک 	 دنتسه 	 روبجم 	 رتهب 	 لرتنک 	 ظفح 	 یارب 	 درد 	 ندرگ 	 دارفا 	 رد 	 ندرگ 	 روسناتسکا

: یدیلک 	 تاملک
، نمزم 	 درد 	 ندرگ ,	 Çhronic	neck	pain,	ËMG,	MVÏÇ,	RÔM

یتکرح 	 هنماد ،	 کیرتموزیا 	 تردق 	 هنیشیب 	، یفارگویمورتکلا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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