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ندب 	 یلکشدب 	 تخانشارف 	 یبایزرا 	 همانشسرپ 	 یبایرابتعا 	و	 تخاس

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	83	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یعیبر 	 یدهم

نایحلاص 	 نیشفا
یمارهب 	 همطاف
گنهلااپ 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
یسررب و	 	 تخاس 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. درادن 	 دوجو 	 ینومزآ 	 ندب 	 یلکشدب 	 تخانشارف 	 شجنس 	 یارب 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده و	 	 هقباس

۱۰۰ 	) وجشناد 	۲۰۰	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دشاب 	 یم 	 ندب 	 یلکشدب 	 تخانشارف 	 یبایزرا 	 همانشسرپ 	 یلماع 	 راتخاس و	 	 ییایاپ 	، ییاور
همانشسرپ 	و	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 دنتشادن 	 ار 	 للاتخا 	 نیا 	 صیخشت 	 هک 	 رفن 	و	۲۰	 ندب 	 یلکشدب 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 رفن 	۲۰	،( رسپ و	۱۰۰	 	 رتخد

حلاصا 	 سایقم 	 اب 	 ندب 	 یلکشدب 	 تخانشارف 	 یبایزرا 	 همانشسرپ 	 نامزمه 	 ییاور :	 اه 	 هتفای . دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 ندب 	 یلکشدب 	 تخانشارف 	 یبایزرا
یاه 	 لماع 	، یفاشتکا 	 یلماع 	 لیلحت 	 رد (.	 p=۰.۰۰۱ 	) دوب 	r=۰.۷۴	 اب 	 ربارب 	 ندب 	 یلکشدب 	 للاتخا 	 یارب 	Yale-Brown یلمع 	 یرکف 	 ساوسو 	 هدش

،( یلکشدب 	 طوبرم 	 راکفا 	 هب 	 ندیشخب 	 تینیع 	) لمع 	-	 رکف 	 فلاتئا 	، یتخانشارف 	 لرتنک 	 یاهدربهار :	 زا 	 دندوب 	 ترابع 	 بیترت 	 هب 	 هدش 	 ییاسانش
هولاع 	. دندرک 	 نبت 	 ار 	 همانشسرپ 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد 	۴۸	 عومجم 	 رد 	 هک 	 ینمیا 	 یاهراتفر و	 (	 رهاظ 	 دروم 	 رد 	) یتخانشارف 	 یفنم 	و	 تبثم 	 یاهرواب
راهچ 	 یارب 	 خابنارک 	 یافلآ 	 بیرض 	. دوب 	 ملاس 	 هورگ 	 زا 	 رتلااب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 همانشسرپ 	 رد 	 ندب 	 یلکشدب 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 هورگ 	 تارمن 	، نیا 	 رب

یتخانشارف 	 تلاکشم 	 یبایزرا 	 یارب 	 یبسانم 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 زا 	 ندب 	 یلکشدب 	 تخانشارف 	 یبایزرا 	 همانشسرپ :	 جاتنتسا . دوب 	۰.۷	 یلااب 	 زین 	 لماع
. دشاب 	 یم 	 رادروخرب 	 ندب 	 یلکشدب 	 للاتخا

: یدیلک 	 تاملک
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