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: هلاقم 	 ناونع
یرمک 	 یاه 	 هرهم 	 لاتنمگس 	 یتابث 	 یب 	 هب 	 کوکشم 	 نارامیب 	 یدرکلمع 	 یناوتان 	و	 ینلاضع 	 لمحت 	، درد 	 رب 	 هدنهد 	 تابث 	 تانیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس )	65	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نایداوج 	 ییحی
شاتهب 	 دیمح
یربکا 	 دمحم

روپ 	 یقت 	 دمحم
تواکذ 	 رجاه

: هلاقم 	 هصلاخ
دصرد 	۴۰	 ات 	۳۰	 دودح 	 هک 	 هدوب 	 یصاصتخا 	 ریغ 	 دردرمک 	 اب 	 نارامیب 	 یاه 	 هورگ 	 ریز 	 زا 	 یکی 	 یرمک 	 یاه 	 هرهم 	 لاتنمگس 	 یتابث 	 یب :	 فده 	و	 هقباس
هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 نارامیب 	 نیا 	 عیاش 	 ضراوع 	 زا 	 ینلاضع 	 لمحت 	 شهاک 	و	 یدرکلمع 	 یناوتان 	، درد 	. دهد 	 یم 	 لیکشت 	 ار 	 اهنآ

۳۰	، ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دوب 	 اهنآ 	 یدرکلمع 	 یناوتان 	و	 ینلاضع 	 لمحت 	، درد 	 رب 	 هدنهد 	 تابث 	 تانیرمت 	 ریثات 	 یسررب
. دنتفرگ 	 رارق 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هک 	. دنتشاد 	 تکرش 	 یرمک 	 یاه 	 هرهم 	 لاتنمگس 	 یتابث 	 یب 	 هب 	 کوکشم 	 هلاس 	۴۵	 ات 	۱۸	 نز 	و	 درم 	 رامیب

دروم 	 یاهریغتم 	. دنداد 	 ماجنا 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 هدنهد 	 تابث 	 تانیرمت 	 هارمه 	 هب 	 ار 	 نیتور 	 تانیرمت 	 مود 	 هورگ 	و	 نیتور 	 تانیرمت 	 اهنت 	، کی 	 هورگ
	و لبق 	 هک 	 دوب 	 یتکرح 	 هنماد 	و	 یدرکلمع 	 یناوتان 	، درد 	، پچ 	و	 تسار 	 یبناج 	 یاهروسکلف 	، روسناتسکا 	، روسکلف 	 تلاضع 	 لمحت 	 لماش 	 هعلاطم

لقتسم 	 نومزآ 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 هسیاقم 	 یارب 	و	 جوز 	t	 نومزآ 	 زا 	 نامرد 	 دعب 	و	 لبق 	 هورگ 	 ره 	 رد 	 تارTغت 	 هسیاقم 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نامرد 	 زا 	 سپ
هدنهد 	 تابث 	 تانیرمت 	 هک 	 یهورگ 	 رد 	 یلو 	،(p=۰.۰۰ 	) تفای 	 شیازفا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 نویسکلف 	 هنماد 	و	 ینلاضع 	 لمحت :	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	t

رد 	 قوف 	 تارTغت 	 اما (.	 p=۰.۰۰ 	) داتفا 	 قافتا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 ییاناوت 	 شیازفا 	و	 درد 	 شهاک (.	 p=۰.۰۰ 	) دوب 	 رتشیب 	 شیازفا 	 نیا 	 دنداد 	 یم 	 ماجنا
لمحت 	و	 یدرکلمع 	 ییاناوت 	 حطس 	 شیازفا 	و	 درد 	 شهاک 	 رد 	 هدنهد 	 تابث 	 تانیرمت :	 جاتنتسا (. p=۰.۰۰ 	) دوب 	 رتشیب 	 هدنهد 	 تابث 	 تانیرمت 	 هورگ

. تسا 	 رترثوم 	 نیتور 	 تانیرمت 	 هب 	 تبسن 	 یرمک 	 یاه 	 هرهم 	 لاتنمگس 	 یتابث 	 یب 	 هب 	 کوکشم 	 نارامیب 	 ینلاضع

: یدیلک 	 تاملک
تابث 	 تانیرمت ,	 Stabilization	exercise,	pain,	disability,	Lumbar	segmental	instability
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