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: هلاقم 	 ناونع
( هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب 	 رد 	 نارامیب 	 زاین 	 دروم 	 نیئتورپ 	و	 یرلاک 	 نیمات 	 نازیم 	و	 یناتسرامیب 	 ژاواگ 	 لولحم 	 زیلانآ

۸۴-۸۵	 یراس

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس )	64	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رف 	 یحلاص 	 میهاربا

لاعا 	 مارهش
ینیسح 	 یده

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 دوش 	 یم 	 بوسحم (	 Intensive	 Care	 Unit:ICU 	) هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 دحاو 	 هدمع 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 هیذغت 	 وس :	 فده و	 	 هقباس

هناخزپشآ 	 رد 	 هدش 	 هیهت 	 لولحم 	 قیرط 	 زا 	 ابلاغ 	 اه 	 ناتسرامیب 	ICU	 رد 	 نارامیب 	 هیذغت 	. دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 نارامیب (	 outcome 	) هجیتن 	 یور
ژاواگ 	 لولحم 	 زیلانآ 	، هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هتفرگن 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 نونکات 	 نآ 	 یا 	 هیذغت 	 شزرا 	 هک 	 دوش 	 یم 	 ماجنا 	 ناتسرامیب
داوم . تسا 	 هدوب 	 هدش 	 نیمات 	 ریداقم 	 اب 	 نارامیب 	 یا 	 هیذغت 	 یاهزاین 	 هسیاقم 	و	 یراس 	 ینیمخ 	 ماما 	 ینامرد 	-	 یشزومآ 	 زکرم 	 هناخزپشآ 	 یناتسرامیب
ربرژ 	،(Leen	ion 	) نوی 	 نیل 	 یاه 	 شور 	 ساسا 	 رب 	 بیترت 	 هب (	 Gavage 	) ژاواگ 	 لولحم 	 نیئتورپ و	 	 دیپیل 	، تاردیهوبرک 	 تایوتحم :	 اه 	 شور و	

هک 	 یراس 	 ینیمخ 	 ماما 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 رامیب 	۳۰	. دش 	 یریگ 	 هزادنا (	 Kejeldal 	) لادلجک و	 (	 Gerber)
هلداعم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نارامیب 	 هنازور 	 یکیلوباتم 	 یاهزاین 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 دندوب 	 یرتسب 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب 	 رد 	 زور 	۵	 لقادح

: اه 	 هتفای . دش 	 نSعت 	 زاین 	 دروم 	 نازیم 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هدش 	 نیمات 	 نیئتورپ 	و	 یرلاک 	 نازیم 	و	 دش 	 هبساحم (	 Harris-Benedict 	) تکیدنب 	 سیره
	و دصرد 	۳۲.۵	 ناتسرامیب 	 لولحم 	 ییاز 	 یژرنا 	 نازیم 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ییاز 	 یژرنا 	 نازیم 	و	 نیئتورپ 	، یبرچ 	، ژاواگ 	 لولحم 	 تاردیهوبرک 	 نازیم

هتفه 	 رد 	۶۳۳±۲۳۰۲	Kcal/dayو	 دورو 	 ودب 	 رد 	 نارامیب 	 زاین 	 دروم 	 یژرنا 	 نازیم 	. تسا 	 هدوب 	 درادناتسا 	 یاه 	 لولحم 	 دصرد 	۱۶	 نیئتورپ 	 نازیم
Kcal/day	۶۳۲±۶۰۰ هدش 	 نیمات 	 یژرنا 	 رثکادح و	 	 هدوب 	Kcal/day	۲۲۲۸±۷۹۰	و 	۲۲۸۳±۶۶۱ 	،۲۳۰۱±۶۳۴	 بیترت 	 هب 	 موس و	 	 مود 	، لوا 	 یاه

ناتسرامیب 	 رد 	 هدش 	 هیهت 	 ژاواگ 	 لولحم :	 جاتنتسا . تسا 	 هدوب 	 دصرد 	۲۲.۹	 لداعم 	 موس 	 هتفه 	 رد 	 هدش 	 نیمات 	 نیئتورپ 	 نازیم 	 رثکادح 	. تسا 	 هدوب
یاوتحم 	 زا 	 هک 	 دنوش 	 هیهت 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 اه 	 لولحم 	 نیا 	 تسا 	 مزلا و	 	 هدوبن 	 یفاک 	 نارامیب 	 زاین 	 دروم 	 نیئتورپ و	 	 یرلاک 	 ندرک 	 هدروآرب 	 رد

. دوش 	 نیمات 	 نارامیب 	 یارب 	 هدامآ 	 درادناتسا 	 یا 	 هدور 	 یاه 	 لولحم 	 ای 	و	 دنشاب 	 رادروخرب 	 لوبق 	 لباق 	 نیئتورپ 	و	 دیپیل 	، تاردیهوبرک
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