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یناسنا 	 بیکرتون 	 نیلوسنا 	 زا 	 یشان 	 یبرچ 	 یفورتسید 	 یناوارف 	 یسررب
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10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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یشاک 	 ارهز

یردیح 	 جاح 	 هرهز
یخا 	 ارذع

هدازربکا 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
هدافتسا 	 اب 	 نآ 	 یناوارف 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 رب 	 داقتعا 	و	 دشاب 	 یم 	 نیلوسنا 	 اب 	 نامرد 	 زا 	 یشان 	 هوقلاب 	 ینیلاب 	 هضراع 	، یبرچ 	 یفورتسید :	 فده 	و	 هقباس
نارامیب 	 رد 	 نیلوسنا 	 زا 	 یشان 	 یبرچ 	 یفورتسید 	 یناوارف 	 ن?عت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هتفای 	 شهاک 	 یناسنا 	 بیکرتون 	 یاه 	 نیلوسنا 	 زا
یتباید 	 رامیب 	۲۲۰	، دش 	 ماجنا 	۱۳۸۵	-۸۶	 یاه 	 لاس 	 یط (cross	sectional 	) یعطقم 	–	 یفیصوت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد . دشاب 	 یم 	 یتباید

نیلوسنا 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 هعجارم 	 زا 	 لبق 	 هام 	 هس 	 زا 	 لقادح 	 هک 	 یراس 	 ناتسرهش (	 هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 تباید 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم
کیرد 	 نارامیب 	 ینیلاب و	 	 یتخانش 	 تیعمج 	 تایصوصخ 	 ادتبا :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 تحت 	، دنتشاد 	 رارق 	 یناسنا 	 بیکرتون

نیبولگومه 	، نارامیب 	 همه 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 ینیلاب 	 هنیاعم 	 دروم 	 یبرچ 	 یفورتسید 	 یبایزرا 	 تهج 	 نارامیب 	 یمامت 	 سپس 	و	 دش 	 تبث 	 همانشسرپ
	و یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 تبث 	 تاعلاطا 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نوخ 	 دنق 	 لرتنک 	 نازیم 	 یسررب 	 تهج (	 HbAlC 	) هلیزوکیلگ

یبرچ 	 یفورتسید (	 دصرد 	۱۵.۹ 	) رامیب 	۳۵	، هعلاطم 	 تحت 	 یتباید 	 رامیب 	۲۲۰	 لک 	 زا :	 اه 	 هتفای . دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	،	X۲	 ,	T-test
یبرچ 	 یفورتآ 	 راچد (	 دصرد 	۱.۴ 	) رفن و	۳	 	 یبرچ 	 یفورترپیاه 	 راچد (	 دصرد 	۱۴.۵ 	) رفن 	۳۲	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 ار 	 نیلوسنا 	 زا 	 یشان
ریثات 	، قیرزت 	 لحم 	و	 نیلوسنا 	 فرصم 	 تدم 	 لوط 	، تباید 	 عون 	،( یندب 	 هدوت 	 صخاش )	BMI	، تلایصحت 	 حطس 	، سنج 	، نس 	 ریظن 	 یلماوع . دندوب
فرصم 	 مغر 	 یلع 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 جاتنتسا (. P<۰.۰۵ 	) . دنتشاد 	 نیلوسنا 	 زا 	 یشان 	 یبرچ 	 یفورتسید 	 شیادیپ 	 رد 	 یراد 	 ینعم

یقاب 	 ییلااب 	 حطس 	 رد 	 نانچمه 	، یبرچ 	 یفورترپیاه 	 هژیو 	 هب 	 نیلوسنا 	 زا 	 یشان 	 یبرچ 	 یفورتسید 	 یناوارف 	، یناسنا 	 بیکرتون 	 یاه 	 نیلوسنا
، دنرادن 	 نوخ 	 دنق 	 حطس 	 رظن 	 زا 	 یبسانم 	 لرتنک 	 هک 	 یدارفا 	 رد 	 اصوصخ 	 یبناج 	 هضراع 	 نیا 	 تهج 	 یتباید 	 نارامیب 	 مظنم 	 هنیاعم 	 اذل 	. تسا 	 هدنام

. تسا 	 یرورض

: یدیلک 	 تاملک
، یفورتسیدوپیل 	، تباید ,	 Diabetes,	Lipodystrophy,	Lipoatrophy,	Lipohypertrophy
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