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شوگ 	 زوزو 	 اب 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 هطبار 	 یسررب
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6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینیسح 	 هزمحدیس

یسومروپ 	 متسر
یسنوم 	 خیش 	 همطاف

بسن 	 ینیسح 	 ربکا 	 یلعدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
شهاک 	و	 زکرمت 	 رد 	 للاتخا 	، یباوخ 	 یب 	 هلمج 	 زا 	 یا 	 هدمع 	 تلاکشم 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هدنرازآ 	 یرامیب 	 شوگ 	 زوزو :	 فده 	و	 هقباس
هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 اب 	 شوگ 	 زوزو 	 هطبار 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دوش 	 یگدنز 	 تیفیک

لماش 	 دروم 	 هورگ 	. دوب 	 رفن 	۵۰	 دهاش و	 	 دروم 	 هورگ 	 ره 	 رد 	 دارفا 	 دادعت 	. دوب (	 case-control 	) یدهاش 	-	 دروم 	 شور 	 هب 	 یبرجت 	 قیقحت 	 کی
همانشسرپ 	Beck	و	 همانشسرپ 	 دهاش 	و	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 دارفا . دنتشادن (	 Organic 	) ینامتخاس 	 لکشم 	 هک 	 دوب 	 شوگ 	 زوزو 	 تیاکش 	 اب 	 ینارامیب

یرامآ 	 شور 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 دندش 	 یسررب 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 تدش 	و	 دوجو 	 رظن 	 زا 	 بیترت 	 نیدب 	و	 دندرک 	 رپ 	 ار 	 رگربلیپسا 	 تفص 	–	 تلاح
۲۰	، دروم 	 هورگ 	 رامیب 	۵۰	 زا 	. دندوب 	 ناسمه 	 راگیس 	 فرصم 	و	 لهات 	 تیعضو 	، سنج 	، نس 	 رظن 	 زا 	 دهاش 	و	 دروم 	 هورگ 	 ود :	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	X۲

ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 توافت 	 نیا 	و	 تسا 	 هدوب 	 رت 	 شیب 	 اه 	 یراگیس 	 ریغ 	 هب 	 تبسن 	 اهنآ 	 رد 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 نازیم 	و	 دنا 	 هدوب 	 یراگیس 	 رفن
یرامآ 	 رظن 	 زا 	 توافت 	 نیا 	و	 دوب 	 دهاش 	 هورگ 	 زا 	 رت 	 شیب (	 Tinnitus 	) شوگ 	 زوزو 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یگدرسفا 	 نازیم (.	 p=۰.۰۳). تسا 	 هدوب 	 راد
هدوب 	 دهاش 	 هورگ 	 زا 	 شیب 	 دروم 	 هورگ 	 رد (	 Trait 	) تفص 	 بارطضا و	 (	 State 	) تلاح 	 بارطضا 	 نازیم 	 نینچمه (.	 p=۰.۰۳). دوب 	 هجوت 	 لباق

. دراد 	 دهاش 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یرتلااب 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، شوگزوزو 	، دروم 	 هورگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن :	 جاتنتسا . تسا

: یدیلک 	 تاملک
یگدرسفا 	،	 بارطضا 	، شوگ 	 زوزو ,	 Tinnitus,	Anxiety,	Depression
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