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: هلاقم 	 ناونع
هیلوا 	 هرونمسید 	 یور 	 رب 	 دیسا 	 کیمانفم 	و	 نیلنف 	 ریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس )	61	 هرامش ,	 17	 هرود ,	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
روپرظن 	 لایهس

یمیروا 	 یمیظع 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
اتسار 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 هدید 	 مظنم 	 یگدعاق 	 یاه 	 هرود 	 یاراد 	 نانز 	 زا 	 دصرد 	۵	 رد 	 ابیرقت (	 dysmenorrhea 	) کاندرد 	 یگدعاق :	 فده 	و	 هقباس
هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دنوش 	 یم 	 هداد 	 حیجرت 	 رت 	 مک 	 یبناج 	 ضراوع 	 اب 	 یاهوراد 	 باختنا 	 املسم و	 	 دنا 	 هدش 	 حرطم 	 یتوافتم 	 ینامرد 	 یاه 	 شور

لاس 	 رد 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 یور 	 رب 	 دیسا 	 کیمانفم 	و	 نیلنف 	 ریثات 	 هسیاقم 	، رضاح
هس 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	، سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 اب 	، دیدش 	 ات 	 طسوتم 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 یاراد 	 درجم 	 یوجشناد 	۱۰۴	. دیدرگ 	 ماجنا 	۱۳۸۵

، درد 	 عورش 	 اب 	 یلاوتم 	 یگدعاق 	 هرود 	 ود 	 رد 	 ات 	 دندش 	 میسقت (	 رفن 	۳۲ 	) امنوراد و	 (	 رفن 	۳۶ 	) نیلنف 	،( رفن 	۳۶ 	) دیسا 	 کیمانفم 	 هدننک 	 فرصم 	 هورگ
رد 	 ات 	 تفرگ 	 رارق 	 ناشیا 	 رایتخا 	 رد 	 ینیلاب 	 میلاع 	 ریاس 	و	 یزیرنوخ 	و	 درد 	 تدش 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 ییاه 	 همانشسرپ 	. دنراد 	 تفایرد 	 ار 	 امنوراد 	 ای 	 وراد

هعلاطم 	 تحت 	 هورگ 	 هس 	 رد :	 اه 	 هتفای . دنیامن 	 لیمکت 	 زور 	۳	 ات 	 زور 	 هب 	 زور 	 دعب 	و	 تعاس 	۵	 اتب 	 تعاس 	 هب 	 تعاس 	 سپس 	و	 کاندرد 	 یگدعاق 	 عورش
نیگنایم 	و	 لاس 	۰.۱۶±۲۰.۷	 دارفا 	 ینس 	 نیگنایم 	. تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 یگدعاق 	 یاه 	 هرود 	 تاصخشم و	 	 ینس 	 نیگنایم 	 رظن 	 زا

درد 	 تدش 	. دنتشاد 	 دیدش 	 هرونمسید 	 دصرد و	۲۸.۸	 	 طسوتم 	 هرونمسید 	 دصرد و	۷۱.۲	 	 دوب 	 لاس 	۰.۲۶±۱۵.۱۱	 هیلوا 	 هرونمسید 	 عورش 	 نس
نیا 	، درک 	 یم 	 ادیپ 	 همادا 	 نامرد 	 یاه 	 تعاس 	 هچ 	 ره 	و	 هتفای 	 شهاک 	 یرت 	 شیب 	 نازیم 	 هب 	 امنوراد 	 هب 	 تبسن 	 نیلنف 	 ناگدننک 	 فرصم 	 رد 	 یگدعاق
ریثات 	 نینچمه 	. تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 دیسا 	 کیمانفم 	و	 نیلنف 	 هدننک 	 فرصم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 رد 	 یلو 	 دیدرگ 	 یم 	 رت 	 شیب 	 فلاتخا
نیب 	 یراد 	 ینعم 	 تلالاتخا 	، هارمه 	 ینیلاب 	 میلاع 	 صوصخ 	 رد 	. دوب 	 رتشیب 	 دیسا 	 کیمانفم 	 هب 	 تبسن 	 یزیرنوخ 	 تدش 	 شهاک 	 تهج 	 رد 	 نیلنف

زا 	. دش 	 یم 	 هدید 	 رگید 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 تبسن 	 نیلنف 	 هدننک 	 فرصم 	 هورگ 	 رد 	 ینیلاب 	 میلاع 	 تدش 	 رد 	 یهجوت 	 لباق 	 شهاک 	 اما 	 تشادن 	 دوجو 	 اه 	 هورگ
رثا :	 جاتنتسا . تشادن 	 دیسا 	 کیمانفم 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 اما 	 هدوب 	 رترثوم 	 تلاکشم 	 عفر 	 رد 	 امنوراد 	 هب 	 تبسن 	 نیلنف 	، ناگدننک 	 فرصم 	 رظن
تدش 	 زین 	و	 یگدعاق 	 یزیرنوخ 	و	 درد 	 تدش 	 شهاک 	 تهج 	 رد 	 دناوت 	 یم 	و	 هدوبن 	 دیسا 	 کیمانفم 	 زا 	 رت 	 مک 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 نیکست 	 رد 	 نیلنف

. دومن 	 دوجوم 	 یاهوراد 	 نیشناج 	 ار 	 نآ 	 ناوت 	 یم 	 یهایگ 	 یاهوراد 	 ندوب 	 رطخ 	 یب 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اذل 	. دوش 	 عقاو 	 دیفم 	 ینیلاب 	 میلاع

: یدیلک 	 تاملک
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