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: هلاقم 	 هصلاخ
هزورما 	، کشزپ 	 یراک 	 هدنیآ 	 اب 	 نآ 	 قیمع 	 طابترا 	 رطاخ 	 هب 	و	 هدوب 	 یکشزپ 	 شزومآ 	 یاه 	 شخب 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 ییاپرس 	 بط 	 شزومآ :	 فده 	و	 هقباس
هنیمز 	 رد 	 ام 	 روشک 	، دریگ 	 یم 	 تروص 	 نآ 	 اقترا 	 یاهراکهار 	 یحارط و	 	 تیفیک 	 یسررب 	 یارب 	 یفلتخم 	 تاعلاطم و	 	 هتفرگ 	 رارق 	 هژیو 	 هجوت 	 دروم

و 	 دیتاسا 	 هاگدید 	 زا 	 یهاگنامرد 	 شزومآ 	 تیفیک 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. تسوربور 	 صقن 	 اب 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 عماج 	 تاعلاطم
ماجنا 	 یعطقم 	و	 یفیصوت 	 شور 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 هدوب 	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 نایوجشناد
ناسآ 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 ینیلاب 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا و	 	 ینیلاب 	 یاه 	 هدر 	 نارایتسد و	 	 نایوجشناد 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج :	 دیدرگ

	و یشزومآ 	و	 یا 	 هنیمز 	 یاهریغتم 	 دروم 	 رد 	 لاوس 	۲۲	 یواح 	 یاه 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 سرتسد 	 رب 	 ینتبم
هب 	 همانشسرپ 	 یئاور 	. دوب 	 یهاگنامرد 	 صاخ 	 شزومآ و	 	 دیتاسا 	 تراظن و	 	 لقتسم 	 تیلاعف 	، یطیحم 	 طیارش 	 دروم 	 رد 	 ناگدنهد 	 خساپ 	 هاگدید
زا 	 سپ 	 دیدرگ 	 لرتنک (	 r=۰.۸۵ 	) ددجم 	 نومزآ 	 اب 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 نارظن 	 بحاص 	 اب 	 هرواشم 	 طسوت (	 content	validity 	) اوتحم 	 ییاور 	 دات 	 هویش

بیرض :	 اه 	 هتفای . تفریذپ 	 ماجنا 	t	و 	 اک 	 روذجم 	 یاه 	 نومزآ و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	Spss۱۳	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 زیلانآ 	، تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج
رد 	 هدننک 	 تکرش 	 یوجشناد 	۱۴۴	 ینس 	 نیگنایم 	و	 لاس 	۸.۷±۴۳.۶	 هعلاطم 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 داتسا 	۳۶	 ینس 	 نیگنایم 	. دوب 	 دصرد 	۷۰	 تشگزاب
هک 	 یتروص 	 رد 	 دوب 	 یفنم 	 یهاگنامرد 	 شزومآ 	 دوجوم 	 تیفیک 	 هب 	 تبسن (	 دصرد 	۸۸.۳ 	) نایوجشناد 	 رثکا 	 هاگدید 	. دوب 	 لاس 	۳.۶±۲۵	 هعلاطم
یراد 	 ینعم 	 توافت 	. دوب 	 رت 	 یفنم 	، رت 	 ناپ 	 یاه 	 هدر 	 ناریگارف 	 هاگدید 	. دوب 	 تبثم 	 دوجوم 	 تیفیک 	 هب (	 دصرد 	۶۶.۷ 	) دیتاسا 	 رت 	 شیب 	 هاگدید
ندوبن 	 بسانم 	 دروم 	 رد 	 نایوجشناد 	و	 دیتاسا 	 هاگدید 	. تشادن 	 دوجو 	 یهاگنامرد 	 شزومآ 	 هب 	 تبسن 	 یلک 	 هاگدید 	 رد 	 فلتخم 	 یاه 	 شخب 	 نیب
یسیون 	 هخسن 	 شزومآ 	، (	 p=۰.۰۰ 	) ناریگارف 	 لقتسم 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 ناکما 	 دروم 	 رد 	 اما 	، تشاد 	 یناوخمه 	 هاگنامرد 	 یکیزیف 	 تیعضو

دراوم 	 یمامت 	 ناریگارف 	 هکنانچ 	 تشاد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 رظن 	 توافت (	 p=۰.۰۰ 	) دیتاسا 	 حلاصا 	و	 تراظن و	 (	 p=۰.۰۰۴ 	) هاگنامرد 	 تیریدم (	 p=۰.۰۰)
یهاگنامرد 	 شزومآ 	 دوجوم 	 تیعضو 	 دروم 	 رد 	 یلک 	 هاگدید :	 جاتنتسا . دوب 	 دیتاسا 	 رظن 	 اب 	 توافتم 	 هک 	 دندومن 	 نایب 	 مک 	 یلیخ 	و	 مک 	 دح 	 رد 	 ار 	 قوف

مدع 	، دیتاسا 	 لاعف 	 تراظن 	 مدع 	، لقتسم 	 تیلاعف 	 مک 	 ناکما 	، هاگدید 	 نیا 	 ندش 	 یفنم 	 رت 	 مهم 	 لماوع 	و	 هدوب 	 یفنم (	 ناریگارف 	 هاگدید 	 هژیو 	 هب )
. دشاب 	 یم 	 بولطمان 	 یکیزیف 	 یاضف 	و	 یقارتفا 	 یاه 	 صیخشت 	 شزومآ 	و	 یسیون 	 هخسن 	 شزومآ
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