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: هلاقم 	 هصلاخ
یبایشزرا 	 لماش 	 نوگانوگ 	 یاه 	 شور 	 هب 	 ناداتسا 	 یبایشزرا 	. دشاب 	 یم 	 شزومآ 	 تیفیک 	 اقترا 	 یاه 	 هیاپ 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یبایشزرا :	 فده 	و	 هقباس

تخانش 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. ددرگ 	 یم 	 ماجنا 	…	 	و شزومآ 	 هدنورپ 	 یسررب 	، اه 	 هورگ 	 ناریدم 	و	 ناراکمه 	،( شور 	 نیرت 	 لومعم 	) ، نایوجشناد 	 طسوت
نیا 	 رد 	 ور 	 نیا 	 زا 	. تسا 	 رادروخرب 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 زا 	 ناگدننک 	 یبایشزرا 	و	 ناگدنوش 	 یبایشزرا 	 ناونع 	 هب 	 نایوجشناد 	و	 ناداتسا 	 هاگدید 	 قیقد

۱۳۸۴	 لاس 	 رد 	 نایوجشناد 	 طسوت 	 یبایشزرا 	 دروم 	 رد 	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 نایوجشناد 	و	 ناداتسا 	 هاگدید 	 هعلاطم
هدکشناد 	 نایوجشناد 	و	 ناداتسا 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج 	و	 هدوب 	 یعطقم 	و	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم

یا 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دوب 	 یرامشرس 	 هویش 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور و	 	 دنا 	 هدوب 	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ
هوحن 	، نامز 	) یبایشزرا 	 ماجنا 	 هوحن 	 دروم 	 رد 	 نایوجشناد و	 	 ناداتسا 	 هاگدید و	 	 یشزومآ و	 	 یا 	 هنیمز 	 یاهریغتم 	 درومرد 	 یتلااوس 	 رب 	 لمتشم

یبایشزرا 	 رازبا و	 (	 یصخش 	 ضارغا 	و	 تقادص 	، یهاگآ 	) یبایشزرا 	 رد 	 نایوجشناد 	 یدرکلمع 	 یاه 	 یگژیو (	 ناسانشراک 	 تاحیضوت 	، اه 	 هگرب 	 عیزوت
عمج 	 زا 	 سپ 	و	 دش 	 دات (	 r=۰.۸۵ 	) ددجم 	 نومزآ 	 اب 	 ییایاپ 	و	 نارظنبحاص 	 اب 	 هرواشم 	 شور 	 اب 	 همانشسرپ 	 ییاور 	. دوب (	 سوئر 	و	 اه 	 همانشسرپ )

رد :	 اه 	 هتفای . دش 	 ماجنا 	 نمریپسا 	 یگتسبمه 	و	 یاک 	 عبرم 	t	و	 یاه 	 نومزآ 	، یفیصوت 	 رامآ 	 کمک 	 هب 	SPSS۱۱	و	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 زیلانآ 	 تاعلاطا 	 یروآ
۲۴.۹۸	 نایوجشناد 	و	 لاس 	۷.۲۲	±	۴۲.۷۷ 	:	 ناداتسا 	 نس 	 نیگنایم 	. دندرک 	 تکرش 	 هعلاطم 	 رد (	 وجشناد 	و	۲۵۰	 داتسا 	 رفن 	۹۵ 	) رفن 	۳۴۵	 عومجم

تاحیضوت و	 	 اه 	 هگرب 	 عیزوت 	 هوحن 	، نامز 	) یبایشزرا 	 ماجنا 	 هوحن 	. دندوب 	 درم 	 نایوجشناد و	۳۹.۳	 	 ناداتسا 	 دصرد 	۸۲.۱	. دوب 	 لاس 	۲	 ±
لباق 	 دصرد 	، همانشسرپ 	 لیمکت 	 رد 	 نایوجشناد 	 تقادصو 	 یهاگآ 	 دروم 	 رد 	. دوب 	 بسانم 	 نایوجشناد و	 	 ناداتسا 	 بلغا 	 رظن 	 زا (	 ناسانشراک

. دنتشاد 	 یفنم 	 شرگن 	 یبایشزرا 	 دنیارف 	 لک 	 هب 	 ناداتسا 	 زا 	 یمین 	 زا 	 شیب 	و	 دنتشاد 	 یفنم 	 شرگن 	 نآ 	 هب 	 تبسن (	 دصرد 	۲۰-۴۰ 	) ناداتسا 	 زا 	 یهجوت
لاقتنا 	و	 وجشناد 	 اب 	 داتسا 	 طابترا 	، ندوب 	 ملعم 	 یاه 	 هبنج 	 رب 	 نایوجشناد 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 ینیلاب 	و	 یلمع 	، یرظن 	 یاه 	 همانشسرپ 	 سوئر 	 دروم 	 رد

یبایشزرا 	 ماجنا 	 هوحن 	 نایوجشناد 	و	 ناداتسا 	 بلغا 	 رظن 	 زا :	 جاتنتسا . تشاد 	 یرت 	 مک 	 تیمها 	 ناداتسا 	 رظن 	 زا 	 دراوم 	 نیا 	، دنتشاد 	 دیکات 	 میهافم
تیولا 	. دراد 	 دوجو 	 همانشسرپ 	 لیمکت 	 رد 	 نایوجشناد 	 تقادص 	و	 یهاگآ 	 هب 	 تبسن 	 ناداتسا 	 رد 	 یهجوت 	 لباق 	 یفنم 	 شرگن 	 اما 	، تسا 	 بسانم
ناداتسا 	 شرگن 	 دوبهب 	 تهج 	 یتامادقا 	 ماجنا و	 	 یحارط 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. تسا 	 توافتم 	 نایوجشناد و	 	 ناداتسا 	 تارظن 	 زا 	 یبایشزرا 	 یاه

. دشاب 	 یم 	 یرورض 	 هورگ 	 ود 	 نیا 	 یاه 	 هاگدید 	 ندومن 	 رت 	 کیدزن 	و	 نایوجشناد 	 طسوت 	 نانآ 	 یبایشزرا 	 درومرد
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