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هعجارم 	 للع 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	Chronic	 Rhinosinusitis)	 CRS 	) نمزم 	 تیزونیسونیر :	 فده و	 	 هقباس

ای و	 	 نیلاس 	 لامرن 	 اب 	 ینیب 	 یوش و	 	 تسش :	 لماش 	 یرامیب 	 نیا 	 جیار 	 یاه 	 نامرد 	. دشاب 	 یم (	 ENT 	) ینیب و	 	 قلح و	 	 شوگ 	 یاه 	 هاگنامرد 	 هب
روظنم 	 هب 	 یا 	 هعلاطم 	 ات 	 دش 	 ثعاب 	 جیار 	 یاه 	 نامرد 	 ریثات 	 زا 	 یتیاضران 	و	 ررکم 	 دوع 	. دشاب 	 یم 	 یحارج 	و	 کیتویب 	 یتنآ 	، ناقتحا 	 دض 	 زا 	 هدافتسا

لاس 	 هدزناپ 	 یلااب 	 نمزم 	 تیزونیسونیر 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 ینیلاب 	 میلاع 	 دوبهب 	 ای 	 شهاک 	 رد (	 Origanum	vulgare 	) شوگنزرم 	 روخب 	 رثا 	 نعت
یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 شور 	 هب 	 قیقحت 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . ددرگ 	 ماجنا 	 یراس 	 انیس 	 یلعوب 	 ناتسرامیب 	ENT	 هاگنامرد 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم

زا 	 هعلاطم 	 نامز 	. تفرگ 	 ماجنا (	 Randomized	 double	 blind	 clinical	 trial 	) هاگآان 	 وسود
رب 	CRS	 یعطق 	 صیخشت 	 هک 	ENT	 هاگنامرد 	 هب 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 نیب 	 زا 	 دروم 	و	 دهاش 	 یاه 	 هورگ 	. دوب ۱۳۸۴	 هام 	 ید 	 تیاغل 	 هام 	 تشهبیدرا
Functional	 Endoscopy	 sinus	 surgery) 	) لمع 	 ای 	 نکسا 	CT	و 	 ینیلاب 	 میلاع 	 یانبم

لوط و	 	 سنج 	، نس 	 ظاحل 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 نارامیب 	 زا 	 یا 	 هدع 	 لماش 	 دهاش 	 دارفا 	. دندش 	 باختنا 	 دوب 	FESS
یهافش 	 حیضوت 	 زا 	 سپ 	و	 هدش 	 میسقت 	 کولب 	۸	 رد 	 یقافتا 	 روط 	 هب 	 نارامیب 	. دندرک 	 تفایرد 	 امنوراد 	و	 دندوب 	 دروم 	 هورگ 	 اب 	 هباشم 	 یرامیب 	 تدم

، ینیب 	 شزیربآ 	، هفرس 	، دردرس 	 ینیلاب 	 میلاع 	 دروم 	 رد 	 لاوس 	 تروص 	 هب 	 کشزپ 	 طسوت 	 یا 	 همانشسرپ 	، یبتک 	 یدنمتیاضر 	 بلج و	 	 نارامیب 	 هب
وراد 	 فرصم 	 عورشزا 	 لبق 	، ینیبرد 	 کرچ 	و	 ییایوب 	 سح 	 شهاک 	،(PND 	) قلح 	 تشپ 	 حشرت 	، مشچ 	 فارطا 	 درد 	، اه 	 سونیس 	 درد 	، ینیب 	 ناقتحا
هیهت 	 رون 	 ناتسرهش 	 روجک 	 تاعافترا 	 زا 	 لاس 	 نامه 	 ناتسبات 	 رد 	 شوگنزرم 	 هایگ 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 نامرد 	 هرود 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	 نینچمه 	و	 امنوراد 	 ای

رد 	و	 دیدرگ 	 درادناتسا (	 Emerson 	) نوسرما 	 شور 	 هب 	 رثوم 	 هدام 	 ساسارب 	 هراصع 	و	 دش 	 یریگ 	 هراصع (	 maceration 	) ندناسیخ 	 شور 	 اب 	و	 دش
عون 	 زا 	 رامیب 	و	 کشزپ 	. دیدرگ 	 هیهت 	 هباشم 	 یاه 	 هشیش 	 رد 	 هراصع 	 نودب 	و	 لماح 	 یواح 	 زین 	 امنوراد 	. دش 	 هتخیر 	 ناسکی 	و	 گنر 	 هریت 	 یاه 	 هشیش

هب 	و	 شوج 	 بآ 	 رتیل 	 یلیم 	۲۵۰	 رد 	 امن 	 وراد 	 ای 	 وراد 	 زا 	 رتیل 	 یلیم 	۵	 ندومن 	 هفاضا 	 تروص 	 هب 	 فرصم 	 هقیرط 	. دنتشادن 	 یعلاطا 	 امنوراد و	 	 وراد
یریگ 	 یپ 	. دنهد 	 همادا 	 ار 	 نامرد 	 هتفه 	 ود 	 ات 	 هک 	 دش 	 هتساوخ 	و	 دش 	 هداد 	 شزومآ 	 تعاس 	۸	 ره 	 هقیقد 	۱۵	 تدم 	 هب (	 Inhalation 	) روخب 	 تروص

(ENT 	) ینیب 	و	 قلح 	و	 شوگ 	 صصختم 	 طسوت 	 نامرد 	 عورش 	 زا 	 سپ 	 هتفهود 	 مود 	 هنیاعم 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ینفلت 	 سامت 	 رابود 	 تروص 	 هب 	 نارامیب
ضراوع 	 دروم 	 رد 	و	 دش 	 تبث 	 ازجم 	 همانشسرپ 	 کی 	 رد 	 نامرد 	 ریثات 	و	 تفرگ 	 ماجنا 	، دنراد 	 رارق 	 هورگ 	 مادک 	 رد 	 نارامیب 	 هک 	 نیا 	 زا 	 علاطا 	 نودب و	

	) یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 اب 	 اه 	 هتفای 	. دندرکن 	 هدافتسا 	 یرگید 	 یوراد 	 زا 	 هتفه 	 ود 	 نیا 	 رد 	 نابلطواد 	 زا 	 کیچیه 	. دیدرگ 	 لاوس 	 رامیب 	 زا 	 یلامتحا
۵۰ 	) نز 	 رفن 	۱۶	 لماش 	 رفن 	۳۲	 دهاش 	 هورگ . دش 	 ماجنا 	 نمزم 	 تیزونیسونیر 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۶۴	 یور 	 رب 	 هعلاطم :	 اه 	 هتفای . دش 	 زیلانآ (	 	T	test	و 	c۲
۵۰ 	) درم 	 رفن و	۱۶	 (	 دصرد 	۵۰ 	) نز 	 رفن 	۱۶	 لماش 	 رفن 	۳۲	 دروم 	 هورگ 	. دوب 	 لاس 	۸.۵۱	±	۳۶.۵۶	 ینس 	 نیگنایم 	 اب (	 دصرد 	۵۰ 	) درم 	 رفن و	۱۶	 (	 دصرد

	۶.۵	±	۱	و	۵.	... بیترت 	 هب 	 دروم 	و	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 تدم 	. دندوب 	۱۰.۰۱	±	۳۷.۴۱	 ینس 	 نیگنایم 	 اب (	 دصرد
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