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: هلاقم 	 ناونع
( نیئاکودیل 	و	 نیئاکاووپوب 	 زا 	 هدافتسا 	 اب ) لارودیپا و	 (	 لیناتنفوس 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	) لایناپسا 	 شور 	 ود 	 رد 	 نامیاز 	 ریس 	 رد 	 یدرد 	 یب 	 نازیم 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس )	53	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یعیفش 	 مرکا
یعیبر 	 یرغص

: هلاقم 	 هصلاخ
هدش 	 حرطم 	 نآ 	 اب 	 هلباقم 	 تهج 	 یفلتخم 	 یاه 	 شور 	 نونکات 	 هتشذگ 	 زا 	 هک 	 تسا 	 کاندرد 	 کیژولویزیف 	 دنیآرف 	 یعون 	 نامیاز 	:	 فده 	و	 هقباس
هدش 	 حرطم 	 نامیاز 	 لحارم 	 لوط 	 رد 	 درد 	 نیکست 	 یارب (	 Regional	analgesia) یا 	 هیحان 	 یدرد 	 یب 	 ناونع 	 تحت 	 یبصع 	 یاهراهم 	 عاونا 	. تسا
یدرد 	 یب 	 نازیم 	 رد 	 لارود 	 یپا 	و	 لانیاپسا 	 یدرد 	 یب 	 شور 	 ود 	 تارثا 	 هسیاقم 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 اه 	 شور 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 هک 	 تسا
نامیاز 	 شخب 	 رد 	۱۳۸۱	-۱۳۸۲	 لاس 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 نامیاز 	 ریس و	

هرفن 	۶۰	 هورگ 	 ود 	 رد 	 دندوب 	 ینامیاز 	 لاعف 	 زاف 	 رد 	 هک 	 ار 	 یمود 	و	 لوا 	 مکش 	 مرت 	 هلماح 	 مناخ 	۱۲۰	. دش 	 ماجنا 	 نادمه 	 رهش 	 هیمطاف 	 نانز 	 ناتسرامیب
هب 	 نامیاز 	 ریس 	و	 یدرد 	 یب 	 تدم 	 سپس 	و	 هداد 	 رارق 	 نیئاکودیل 	و	 نیئاکاویبوب 	 اب 	 لارود 	 یپا 	 یدرد 	 یب 	و	 لیناتنفوس 	 اب 	 لانیاپسا 	 یدرد 	 یب 	 تحت
بلق 	 نابرض 	، هتخادرپ 	 ردام 	 یتایح 	 میلاع 	 لرتنک 	 هب 	 هقیقد 	۳۰	 ره 	 سپس 	۱-۵-۱۵-۳۰	و	 قیاقد 	 رد 	 وراد 	 قیرزت 	 زا 	 سپ 	 هکدش 	 یسررب 	 بیترت 	 نیا

زا 	 سپ 	 هتفه 	 کی 	و	 راردا 	 عفد 	 رظن 	 زا 	 نامیاز 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	۴	، هدش 	 ماجنا 	 تعاس 	 کی 	 ره 	 ردام 	 لانیژاو 	 هنیاعم 	، هدش 	 لرتنک 	 هقیقد 	۱۵	 ره 	 نینج
زا 	و	 دندوب 	 مه 	 هباشم 	 نامیاز 	و	 یرادراب 	 تاعفد 	، کیفارگومد 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 یسررب 	 دردرمک 	و	 دردرس 	 رظن 	 زا 	 نامیاز

توافت 	 ینینج 	 رجز 	و	 نیسوت 	 یسکا 	 فرصم 	 یارب 	، نامیاز 	 شور 	، نامیاز 	 مود 	و	 لوا 	 هلحرم 	 تدم 	 لوط 	،(VAS	 ساسارب ) درد 	 یدنب 	 هرمن 	 رظن
تدم 	 لوط 	 نیگنایم 	و	 لانیاپسا 	 هورگ 	 رد 	۶۸/۱	 درد 	 ساسحا 	 طسوتم 	،VAS	 رایعم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 درد 	 تدش 	 رظن 	 زا 	:	 اه 	 هتفای 	. دنتشادن 	 راد 	 ینعم

هک 	 دشاب 	 یم 	۶۹/۱	 درد 	 ساسحا 	 طسوتم 	۲/۴=	۵/۷۳	و	 لارود 	 یپا 	 قیرزت 	 راب 	 کی 	 رد 	و	 هقیقد 	۱۰۹	+۴۲	 لانیاپسا 	 یدرد 	 یب 	 شور 	 رد 	 یدرد 	 یب
لارود 	 یپا 	 کینکت 	 ماجنا 	 هک 	 اج 	 نآ 	 زا 	 هک 	 دیسر 	 هجیتن 	 نیا 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	:	 جاتنتسا 	. دهد 	 یمن 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا

ار 	 لانیاپسا 	 شور 	 ناوت 	 یم 	، دراد 	 وراد 	 رادقم 	 رارکت 	 هب 	 زاین 	 دبلط 	 یم 	 ار 	 یشوه 	 یب 	 صصختم 	 میقتسم 	 روضح 	و	 قیقد 	 تراظن 	و	 تسا 	 لکشم
داجیا 	 ار 	 یبولطم 	 یدرد 	 یب 	، هدوب 	 رت 	 یلمع 	و	 رت 	 هنیزه 	 مک 	، رت 	 هداس 	 لانیاپسا 	 یدرد 	 یب 	 شور 	. تسناد 	 لارود 	 یپا 	 شور 	 یارب 	 یبسانم 	 نیزگیاج

. دیامن 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
Painlessness,	spinal,	epidural

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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