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: هلاقم 	 ناونع
۱۳۸۳	 لاس 	 رد 	 یناهفصا 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	D	 نیماتیو 	 دوبمک 	 عویش

: راشتنا 	 لحم
(1384 :	 لاس )	51	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
روپردیح 	 اضر
یوسوم 	 دمحم

ایاعرلا 	 نیما 	 فرشا
دنب 	 شقنروپ 	 ارهز
ینیما 	 دوعسم

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 هعسوت 	 لاح 	 رد 	و	 هتفای 	 هعسوت 	 یاهروشک 	 رد 	D	 نیماتیو 	 دوبمک 	. تسا 	 مزلا 	 ناوختسا 	 دشر 	و	 میسلک 	 بذج 	 یارب 	D	 نیماتیو :	 فده 	و	 هقباس
لاس 	 رد 	 یناهفصا 	 رسپ و	 	 رتخد 	 یناتسریبد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	D	 نیماتیو 	 دوبمک 	 عویش 	 حرط 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 هدهاشم 	 هنایمرواخ 	 هلمج
۱۴	 ینس 	 هورگ 	 رد (	 رتخد 	 رفن 	۱۶۵	 رسپ 	 رفن 	۱۵۳ 	) زومآ 	 شناد 	۳۱۸	 یعطقم 	 هعلاطم 	 کی 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یدیشروخ ۱۳۸۳
عمج 	OHD	 یمرس 	 حطس 	 یریگ 	 هزادنا 	و	 هبحاصم 	 هلیسو 	 هب 	 تاعلاطا 	و	 هدش 	 باختنا 	 یفداصت 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	، هلاس 	۱۸	 ات
۲/۴۶	 یلک 	 روط 	 هب 	D	 نیماتیو 	 دوبمک 	 عویش :	 اه 	 هتفای . دش 	 فیرعت 	D	 نیماتیو 	 دوبمک 	ng	 /ml	۲۰	 زا 	 رت 	 مک 	OHD	 یمرس 	 تظلغ 	. دش 	 یروآ
۰۰۱/۰ 	) دوب 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 ربارب 	۴	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	D	 نیماتیو 	 دوبمک (.	 نارسپ 	 رد 	 دصرد 	و	۳/۱۸	 نارتخد 	 رد 	 دصرد 	۱/۷۲ 	) دوب 	 دصرد

: یدیلک 	 تاملک
ناریا 	،	D	 نیماتیو 	 دوبمک 	،	D	 نیماتیو ,	 Vitamin	D,	Vitamin	D	deficiency,	Ïran

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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