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: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 هک 	 تسا 	 یعیبط 	 یگلماح 	 کی 	 زا 	 یشخب 	 دوش 	 یم 	 روصت 	 بلغا 	و	 تسا 	 یرادراب 	 هنیزهرپ 	و	 عیاش 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 دردرمک :	 فده 	و	 هقباس
یاه 	 هنیزه 	 فرص و	 	 راک 	 زا 	 تبیغ 	، یناوتان 	 یلصا 	 لیلاد 	 زا 	 یکی 	 یگلماح 	 دردرمک 	. ددرگ 	 یم 	 داجیا 	 نارود 	 نیا 	 کیژولویزیف 	 تارغت 	 لابند

و 	 یسانش 	 یریگ 	 همه 	 هک 	 دزادرپ 	 یم 	 یتاقیقحت 	 راد 	 ماظن 	 رورم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دشاب 	 یم 	 میقتسم 	 ریغ و	 	 میقتسم 	 تفگنه
رد 	 دوجوم 	 تاعلاطا 	 یوج و	 	 تسج 	 اب 	 تلااقم 	. دنا 	 هداد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ار 	 هلماح 	 نانز 	 رد 	 دردرمک 	 رطخ 	 لماوع

تاملک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	۲۰۰۳	 ات 	۱۹۸۵	 لاس 	 زا 	MEDLINE،	 CINAHL،	 NET-ROSE،OVID	 ،BIDS
رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	، تلااقم 	 رد 	 دوجوم 	 عبانم 	 هولاع 	 هب 	. دندمآ 	 تسد 	 هب 	 رطخ 	 لماوع و	 	 یگلماح 	، یسانش 	 یریگ 	 همه 	، دردرمک 	 یدیلک
نآ 	 زا (	 دصرد 	۷۳) دروم 	۸	 هک 	 یسررب 	 ار 	 یگلماح 	 یط 	 رد 	 دردرمک 	 یسانش 	 یریگ 	 همه 	، هعلاطم 	۱۱	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 هلاقم 	۱۸	 زا 	 لاک :	 اه 	 هتفای . دنتفرگ

هعلاطم 	۶	 هک 	 دوب 	 هدش 	 یسررب 	 هلاقم 	۱۰	 رد 	 زین 	 یگلماح 	 زا 	 دعب 	 دردرمک 	 یسانش 	 یریگ 	 همه 	. دندوب 	 هدرک 	 شرازگ 	 دصرد 	۵۰	 زا 	 شیب 	 ار 	 عویش 	 اه
رطخ 	 لماوع 	 نیرت 	 مهم 	، رت 	 ناوج 	 نس و	 	 یلبق 	 دردرمک 	، نوگانوگ 	 لماوع 	 نیب 	 زا 	. دندرک 	 شرازگ 	 دصرد 	۴۰	 زا 	 شیب 	 ار 	 نآ 	 عویش (	 دصرد 	۶۰)
یاه 	 شور 	، تاعلاطم 	 نوگانوگ 	 یحارط 	، دردرمک 	 زا 	 نشور 	 فیرعت 	و	 یدنب 	 هقبط 	 مدع 	، هنومن 	 مک 	 دادعت 	 هلمج 	 زا 	) یصیاقن 	 هچرگ :	 جاتنتسا . دندوب

هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، دوش 	 یم 	 یعطق 	 یریگ 	 هجیتن 	 زا 	 عنام 	 هک 	 تسا 	 هتشاد 	 دوجو 	 هتشذگ 	 تاعلاطم 	 قیقحت 	 شور 	 رد (	 هریغ و	 	 ارجا 	 فلتخم
نانز 	 یارب 	 دناوت 	 یم 	 یبط 	 تلاکشم 	 بایغ 	 رد 	 نیعم 	 یاه 	 شزرو 	و	 شزومآ 	. دشاب 	 نامیاز 	 زا 	 دعب 	و	 یگلماح 	 تلاکشم 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 دردرمک
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