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: هلاقم 	 ناونع
یمدیپیلرپیه 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یدیپیل 	 یاه 	 جنسارف 	 رب 	 مدنگ 	 هناوج 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1383 :	 لاس )	44	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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یرکاذ 	 اضردیمح
نایلیلخ 	 اضریلع

غورف 	 نابلاط 	 مظعا

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 یبرچ 	 رب 	 ماخ 	 مدنگ 	 هناوج 	 رثا 	 هنیمز 	 رد 	 یفاک 	 تاعلاطا 	 دوبن 	و	 نوخ 	 یاه 	 یبرچ 	 رب 	 مدنگ 	 هناوج 	 توافتم 	 تارثا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده 	و	 هقباس

	و داوم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	۱۳۸۱	 لاس 	و	 یراس 	 ناتسرهش 	 رد 	 قیقحت 	 نیا 	، هقطنم 	 ییاذغ 	 یوگلا 	 ساسا 	 رب 	 یمدیپیلرپیه 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نوخ
اب 	 هارمه 	، ار 	 تسام 	 اب 	 طولخم 	 ماخ 	 مدنگ 	 هناوج 	 مرگ 	۳۰	 هنازور 	، یمدیپیلرپیه 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۱۵	، ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 کی 	 رد :	 اه 	 شور

فرصم 	 عطق 	 اب 	 هتفه 	 راهچ 	 تدم 	 هب 	 سپس 	. دندرک 	 فرصم 	 هتفه 	 راهچ 	 تدم 	 هب 	 ماش 	و	 راهان 	 ییاذغ 	 هدعو 	 ود 	 رد 	، دوخ 	 یلومعم 	 ییاذغ 	 میژر
عورش 	 زا 	 لبق 	 یلاوتم 	 زور 	 هس 	، نارامیب 	 ییاذغ 	 میژر 	 یبایزرا 	 یارب 	. دندرک 	 یط 	، یلومعم 	 ییاذغ 	 میژر 	 همادا 	 اب 	 ار 	 یریگیپ 	 هلحرم 	، مدنگ 	 هناوج
هبساحم 	 یذغم 	 داوم 	 هنازور 	 تفایرد 	 نیگنایم 	و	 دش 	 یسررب «	 اذغ 	 تعاس 	۲۴	 دمآ 	 دای 	» ، یریگیپ 	و	 هلخادم 	 هلحرم 	 رد 	 یلاوتم 	 زور 	 ود 	، هلخادم

ماخ 	 مدنگ 	 هناوج 	 فرصم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 جوز 	+	 نومزآ 	و	ÂNÔVÂ	و	 سنایراو 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 جیاتن 	. دیدرگ
. داد 	 شهاک (	 P	>	۰۰۱/۰ 	) دصرد 	۱۵	 ار 	 مرسدیرسیلگ 	 یرت 	 حطس و	 (	 P	>	۰۰۲/۰ 	) دصرد 	۵/۶	 ار 	 مرس 	 مات 	 لورتسلک 	 حطس 	، هتفه 	 راهچ 	 تدم 	 هب
L	 DL-	 حطس (.	 P	 >	 ۰۰۱/۰ 	) تفای 	 شهاک 	 راد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هتفه 	 راهچ 	 تدم 	 هب 	 ماخ 	 مدنگ 	 هناوج 	 فرصم 	 اب 	VL	 DL-Ç	 حطس
راهچ 	VLDL-Ç	و 	 مرسدیرسیلگ 	 یرت 	، مات 	 لورتسلک 	 حطس 	. درکن 	 ادیپ 	 یراد 	 ینعم 	 رغت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد و	 	 یاه 	 تبسن و	 	HDL-Ç	و 	Ç
مدنگ 	 هناوج :	 جاتنتسا 	. دیسرن (	 هلخادم 	 عورش 	 زا 	 لبق 	) هیلوا 	 حطس 	 هب 	 یلو 	. تفای 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	، مدنگ 	 هناوج 	 فرصم 	 عطق 	 زا 	 سپ 	 هتفه

و 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زورب 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 مرس 	V	 LDL-Ç	و 	 دیریسیلگ 	 یرت و	 	 مات 	 لورتسلک 	 حطس 	 شهاک 	 اب 	 ماخ
. دشاب 	 رثوم 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 یاهریم 	و	 گرم

: یدیلک 	 تاملک
هناوج ,	 Wheat	germ,	serum	total	cholesterol,	serum	triglyceride,	serum	lipoproteins
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