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: هلاقم 	 ناونع
نایوجشناد 	 ناحتما 	 بارطضا 	 حطس 	 رب 	 یمارآ 	 نت 	 تانیرمت 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1383 :	 لاس )	43	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یومیرک 	 یوره 	 دیجم

ینلایمدیدج 	 میرم
هژر 	 دیهان
ییلاو 	 رصان

: هلاقم 	 هصلاخ
یراتسرپ 	 هتشر 	 رد 	 لیصحت 	 ندوب 	 از 	 شنت 	، اه 	 نآ 	 یبایشزرا 	 رد 	 نآ 	 ریثات 	و	 نایوجشناد 	 نیب 	 ناحتما 	 بارطضا 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده 	و	 هقباس

ریثات 	 نCعت 	 روظنم 	 هب 	 یسررب 	 نیا 	، هتفرگ 	 ماجنا 	 یاه 	 شهوژپ 	 رد 	 اه 	 یتساک 	 یضعب و	 	 یمارآ 	 نت 	 تانیرمت 	 شزومآ 	 ریثات 	 دروم 	 رد 	 صقانت و	
: اه 	 شور 	و	 داوم . تفرگ 	 ماجنا 	۱۳۸۲	 لاس 	 رد 	و	 دهاش 	 هاگشناد 	 رد 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 ناحتما 	 بارطضا 	 حطسرب 	 یمارآ 	 نت 	 تانیرمت 	 شزومآ

هنومن 	. تفرگ 	 ماجنا (	 رفن 	۳۲ 	) دهاش و	 (	 رفن 	۲۸ 	) دروم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 یراتسرپ 	 یوجشناد 	۶۰	 یور 	 رب 	 هک 	 تسا 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا
حطس 	 یسررب 	. دندوب 	 رظانتم 	 لدعم 	و	 هاگباوخ 	 زا 	 هدافتسا 	، یلیصحت 	 لاس 	، لهات 	، سنج 	، نس 	 رظن 	 زا 	و	 هدش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 اه

. دش 	 تبث 	 یمارآ 	 نت 	 تانیرمت 	 شزومآ 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 نآ 	 نازیم و	 	 تفرگ 	 ماجنا 	S۷A۷-x	 رگربلیپشا 	 بارطضا 	 شجنس 	 همانشسرپ 	 اب 	 بارطضا
هوزج 	 هولاع 	 هب ؛	 دش 	 هداد 	 شزومآ 	 یلمع 	 تروص 	 هب 	 هتعاس 	۲	 هسلج 	 کی 	 رد (	 ینلاضع 	 هدنورشیپ 	 یزاس 	 مارآ 	 سفنت 	) یمارآ 	 نت 	 تانیرمت 	 شزومآ

راب 	 ود 	 یزور 	 تاناحتما 	 نایاپ 	 ات 	 ار 	 تانیرمت 	 دش 	 تساوخرد 	 اه 	 نآ 	 زا 	و	 دش 	 هداد 	 لیوحت 	 نایوجشناد 	 هب 	 زین 	 تانیرمت 	 ماجنا 	 یگنوگچ 	 یشزومآ
تواضق 	 دروم 	Manwhitney هرامآ 	 اب 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	و	 اه 	 هورگ 	 لخاد 	 رد 	Sign	 هرامآ 	 اب 	 بارطضا 	 حطس 	 تارCغت 	. دنهد 	 ماجنا 	 هقیقد 	۳۰	 هنازور 	 ای

رد و	 (	 NS 	) تفای 	 شیازفا 	 دصرد 	۵/۴۶	 هب 	 دصرد 	۵/۳۷	 زا 	 تانیرمت 	 زا 	 لبق 	، دهاش 	 هورگ 	 رد 	 دیدش 	 بارطضا 	 نازیم :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 یرامآ
یرامآ 	 فلاتخا 	، هورگ 	 ود 	 نیرمت 	 زا 	 دعب 	 دیدش 	 بارطضا 	 نازیم 	 هسیاقم 	 رد (	.	 p<۰.۰۰۰) تفای 	 شهاک 	 دصرد 	۵/۱۷	 هب 	 دصرد 	۵/۴۶	 زا 	 دروم 	 هورگ

تاعلاطم 	 ماجنا 	. ددرگ 	 یم 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 ناحتما 	 بارطضا 	 شهاک 	 بجوم 	 یمارآ 	 نت 	 تانیرمت :	 جاتنتسا (	. p<۰.۰۰۰) تسا 	 هتشاد 	 دوجو
مولع 	 یاه 	 هفرح 	 بارطضا 	 یتح 	 ای 	 اه 	 هتشر 	 ریاس 	 نایوجشناد 	 ناحتما 	 بارطضا 	 یور 	 رب 	 یمارآ 	 نت 	 تانیرمت 	 شزومآ 	 ریثات 	 هنیمز 	 رد 	 رگید

. ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	 شنترپ 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یکشزپ

: یدیلک 	 تاملک
,Relaxtion,	Ântixiety-ethiology,	therapy,	Students-psychology
یسانش 	 ناور ، نایوجشناد 	، یسانش 	 تلع ، بارطضا 	،( ندب 	 یزاس 	 مارآ 	) یمارآ 	 نت
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