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6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یریما 	 یلع
یمیهاربا 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
تنوفع 	 لماش 	و	 تسا 	 نآ 	 زا 	 دعب 	 هضراع 	 نیرت 	 عیاش 	 زین 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 تنوفع 	و	 یحارج 	 لامعا 	 نیرت 	 جیار 	 زا 	 یکی 	 یموتکرتسیه :	 فده 	و	 هقباس

زا 	 یکی 	 یسکلایفورپ 	 کیتویب 	 یتنآ 	 فرصم 	. دشاب 	 یم 	...	 	و اه 	 هسبآ 	، نژاو 	 فاک 	 تنوفع 	، مخز 	 تنوفع 	، یراردا 	 هاگتسد 	 تنوفع 	، یسفنت 	 هاگتسد
یموتکرتسیه 	 یحارج 	 لمع 	 ینوفع 	 ضراوع 	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب 	 یسررب 	 نیا 	. تسا 	 یموتکرتسیه 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 تنوفع 	 زا 	 یریگشیپ 	 یاه 	 هار

لرتنک 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 هزور 	و	۷	 هتعاس 	۲۴	 کیتویب 	 یتنآ 	 میژر 	 ود 	 رد 	 لانیمودبآ
۶	. دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 دندوب 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 طیارش 	 یاراد 	 هک 	 رامیب 	۳۰۶	، یسررب 	 نیارد 	. تسا 	 هدوب 	 یفداصت 	 هدش

یتنآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هدنام 	 یقاب 	 رامیب 	۳۰۰	. دندش 	 جراخ 	 هعلاطم 	 زا 	 هدور و	 	 بلاح و	 	 هناثم 	 یراکتسد 	 هب 	 زاین 	 لیلد 	 هب 	 رامیب
لمع 	 زا 	 دعب 	 هتفه 	 ود 	 ات 	و	 یرتسب 	 تدم 	 یط 	 رد 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 راد 	 بت 	 ضراوع 	 تهج 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هزور و	۷	 	 هتعاس 	۲۴	 کیتویب
نامز 	و	 لمع 	 زا 	 لبق 	 یرتسب 	 یاهزور 	 دادعت 	و	 لمع 	 زا 	 لبق 	 نیبولگومه ،BMI	و	 تلایصحت 	 نازیم 	، نس 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود :	 اه 	 هتفای . دندش 	 یریگیپ
یتنآ 	 هورگ 	 رد 	و	 دندش 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 تنوفع 	 راچد (	 دصرد 	۱۰ 	) رفن 	۱۵	،( رفن 	۱۵۰ 	) هتعاس 	۲۴	 کیتویب 	 یتنآ 	 هورگ 	 رد 	. دندوب 	 رظانتم 	 یحارج 	 لمع

رظن 	 زا (	. p<۰.۰۵) تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 هک 	 دش 	 هدهاشم 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 تنوفع (	 دصرد 	۸ 	) رفن 	۱۲	 رد 	، 	( رفن 	۱۵۰ 	) هزور 	۷	 کیتویب
راد 	 بت 	 ضراوع 	 فلاتخا 	 مدع 	 لیلد 	 هب :	 جاتنتسا (. P=۰.۱۳۱ 	) دشن 	 هدهاشم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 زین 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 یرتسب 	 یاهزور

۲۴	 هب 	 اهنت 	 ار 	 یموتکرتسیه 	 زا 	 دعب 	 یسکلایفورپ 	 کیتویب 	 یتنآ 	 فرصم 	 ناوت 	 یم 	 هزور و	۷	 	 هتعاس 	۲۴	 کیتویب 	 یتنآ 	 فرصم 	 رد 	 لمع 	 زا 	 دعب
یریگولج 	، تسا 	 لوادتم 	 ام 	 روشک 	 رد 	 هنافساتم 	 هک 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 لزنم 	 رد 	 یکاروخ 	 کیتویب 	 یتنآ 	 تلع 	 نودب 	 فرصم 	 زا 	و	 درک 	 دودحم 	 تعاس
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