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: هلاقم 	 ناونع
یحطس 	 یفارگویمورتکلا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 دنوسارتلوا 	و	 تارقف 	 نوتس 	 نویسلاروپینام 	 ینامرد 	 شور 	 ود 	 ریثات 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1382 :	 لاس )	39	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینسحم 	 یلعدمحم

نوسدراچیر 	 ارابراب

: هلاقم 	 هصلاخ
نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یشخب 	 ناوت 	 یبایزرا 	 رد (	 SEMG 	) یحطس 	 یفارگویمورتکلا 	 دربراک 	، هدرتسگ 	 تاقیقحت 	 مغر 	 یلع :	 فده 	و	 هقباس
جاوما و	 (	 SMT 	) تارقف 	 نوتس 	 نویسلاوپینام 	 ینامرد 	 کینکت 	 راثآ 	، ینیلاب 	 فداصت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 صخشم 	، یعطق 	 روط 	 هب 	 زونه

زارد 	و	 تدم 	 هاتوک 	 راثآ 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دش 	 هسیاقم 	SEMG	 زا 	 هدافتسااب 	، نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نامرد 	 رد 	 توص 	 اروام
ذخا 	 زا 	 سپ :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدوب 	 تشپ 	 هیحان 	 تلاضع 	 لمحت 	 نازیم 	و	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نامرد 	 رب 	 قوف 	 کینکت 	 ود 	 تدم

، درد 	 نازیم 	. دندش 	 میسقت 	 دهاش و	 	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	، نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۱۲۰	، یکشزپ 	 قلاخا 	 هتیمک 	 زا 	 زوجم
نامرد 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	، نامرد 	 زا 	 لبق 	 یفارگویمورتکلا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تشپ 	 هیحان 	 تلاضع 	 لمحت 	 نازیم 	و	 هنازور 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 رد 	 یناوتان

.(P<۰.۰۱ 	) تفای 	 شیازفا 	 یهجوت 	 لباق 	 روط 	 هب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 ینلاضع 	 لمحت 	 نازیم 	 نامرد 	 زا 	 سپ :	 اه 	 هتفای . دش 	 یبایزرا 	 دعب 	 هام 	 شش و	
یتلام 	 هلضع 	 رد 	، فلاتخا 	 نیا و	 	 دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رت 	 شیب (	 P<۰.۰۱ 	) نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 تفرشیپ 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 لیلحت و	 	 هیزجت

، نومزآ 	 هورگ 	 رد و	 	 دندوب 	 دنم 	 هرهب 	، نامرد 	 جیاتن 	 زا 	 هورگود 	 ره 	، ههام 	 شش 	 یبایزرا 	 رد 	. دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا (	 Multifidus 	) سودیف
ریغ 	 رازبا 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 یحطس 	 یفارگویمورتکلا 	 دربراک 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم :	 جاتنتسا 	. دنداد 	 ناشن 	 ار 	 یرت 	 شیب 	 تفرشیپ

دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 ینامرد 	 کینکت 	 ود 	 ره 	 هک 	 دش 	 تباث 	 نینچمه :	 دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 ینامرد 	 یاه 	 کینکت 	 یبایزرا 	 رد 	، یمجاهت
. دنهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 یرتهب 	 تفرشیپ 	 دوش 	 یم 	 ماجنا 	SMT	 کینکت 	 ناشیارب 	 هک 	 ینارامیب 	و	 تسا 	 دیفم 	 نمزم

: یدیلک 	 تاملک
یپارتویزیف 	، دردرمک 	، یفارگویمورتکلا ,	 Ëlectromyography,	Back	pain,	Physiotherapy

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1792394

https://civilica.com/doc/1792394

