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: هلاقم 	 ناونع
یعاستا 	 یتاپویمویدراک 	 نامرد 	 رد 	 لولونتآ 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1381 :	 لاس )	38	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یربخم 	 دیحو
ینسحم 	 هلادسا
یتایب 	 کباب
نایمئاق 	 یلع

نابیبط 	 ناساس
یرقاب 	 کباب

: هلاقم 	 هصلاخ
ماجنا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدشن 	 تفای 	 نآ 	 یارب 	 یعطق 	 نامرد 	 نونکات 	 هک 	 تسا 	 یبلق 	 ییاسران 	 هدمع 	 للع 	 زا 	 یعاستا 	 یتاپویمویدراک :	 فده 	و	 هقباس
ناوتب 	 ات 	. تسا 	 یعاستا 	 یتاپویمویدراک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 کیفارگویدراکوکا 	و	 ینیلاب 	 تیعضو 	 دوبهب 	 یور 	 رب 	 لولونتآ 	 رثا 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا

، لااب 	 هنیزه 	 لیلد 	 هب 	، بلق 	 دنویپ 	 هکارچ 	، دومن 	 هیارا 	 تسا 	 بلق 	 دنویپ 	 ینعی 	 اهنآ 	 یلصا 	 نامرد 	 هک 	 نارامیب 	 نیا 	 یارب 	 بسانم 	 ینامرد 	 لح 	 هار 	 کی
زا 	 هک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 ریذپناکما 	 رتمک 	 رضاح 	 لاح 	 رد 	 ام 	 روشک 	 رد 	، بسانم 	 هدنهد 	 هب 	 یسرتسد 	 مدع 	و	 هدیچیپ 	 کینکت
هب 	 هدننک 	 هعجارم (	 کیمکسیا 	و	 کیتاپویدیا 	 زا 	 معا 	) یعاستا 	 یتاپویمویدراک 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۲۳	 دادعت 	، دشاب 	 یم 	 روکوسود 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 عون
، سنج 	، نس 	 رظن 	 زا 	 راگزاس 	و	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 رفن ۱۱ 	)	 دهاش و	 (	 رفن 	۱۲ 	) دروم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 هدش 	 باختنا 	، یراس (	 هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب

یاهرایعم 	و	 یبلق 	 درکلمع 	 ساسا 	 رب 	 ادتبا 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 یشهج 	 رسک 	و	 رگید 	 نامزمه 	 یاه 	 یرامیب 	 دوجو 	 مدع 	، یبلق 	 درکلمع
، ینطب 	 نیب 	 موتپس 	 تماخض 	، یشهج 	 رسک 	، لوتسیس 	 یاهتنا 	 رد 	 پچ 	 نطب 	 رطق 	، لوتساید 	 یاهتنا 	 رد 	 پچ 	 نطب 	 رطق :	 لماش 	 کیفارگویدراکوکا

لماش 	 یفرصم 	 یاهوراد 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یارب 	 سپس 	. دیدرگ 	 نVعت 	 ینطب 	 نیب 	 موتپس 	 ات 	E	 هطقن 	 هلصاف و	 	 پچ 	 نطب 	 یفلخ 	 هراوید 	 تماخض
، دروم 	 هورگ 	 هب 	 نآ 	 رب 	 هولاع 	. دش 	 زیوجت 	 تارتین 	 تابیکرت و	 	 نیریپسآ 	، کیتروید 	، نیسناتویژنآ 	 لدبم 	 یاه 	 میزنآ 	 یاه 	 هدننکراهم 	، نیسکوگید
هدش 	 رکذ 	 یاهرایعم 	 تدم 	 نیا 	 نایاپ 	 رد 	و	 دش 	 یریگیپ 	 هام 	 هس 	 تدم 	 هب 	 رامیب 	 ره 	. دش 	 هداد 	 هنازور 	 مرگ 	 یلیم 	۲۵-۵۰	 نازیم 	 هب 	 لولونتآ 	 صرق
عمج 	 زا 	 دعب :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 فذح 	 هعلاطم 	 زا (	 دهاش 	 هورگ 	 زا 	 رفن 	و	۳	 دروم 	 هورگ 	 زا 	 رفن 	 کی 	) رامیب 	۴	 تدم 	 نیا 	 یط 	 هتبلا 	. دندش 	 یسررب 	 اددجم

LVPWD،( رتم 	 یلیم 	۱۷.۵	 هب 	 رتم 	 یلیم 	۲۲	 زا 	) ینطب 	 نیب 	 موتپس 	 ات 	E	 هطقن 	 هلصاف 	 هک 	 دیدرگ 	 صخشم 	 اهنآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 تاعلاطا 	 یروآ
. درک 	 ادیپ 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 دهاش 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 دروم 	 هورگ 	 رد %(	 ۳۲.۹	 هب %	 ۲۷.۷	 زا 	) یشهج 	 رسک و	 (	 رتم 	 یلیم 	۸.۹ هب 	 رتم 	 یلیم 	۱۰.۱	 زا )

نامرد 	 رد 	 لولونتآ 	 زا 	 هدافتسا :	 جاتنتسا . دشن 	 تفای 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 اهریغتم 	 ریاس 	 رد 	 یلو 	P<۰.۰۵ 	) و 	P<۰.۰۲	 ،	 P<۰.۰۳ بیترت 	 هب )
، ینطب 	 نیب 	 موتپس 	 ات 	E	 هطقن 	 هلصاف 	. یشهج 	 رسک 	) کیفارگویدراکوکا 	 یاهرایعم 	 یخرب 	 دوبهب 	 ببس 	، هام 	 هس 	 یط 	 یعاستا 	 یتاپویمویدراک

ریثات (	 Functional	 class	 (F.C	 رظن 	 زا 	 یلو 	 دش 	 دهاوخ 	 نارامیب 	 یبلق 	 درکلمع 	 هجیتن 	 رد و	 (	 پچ 	 نطب 	 یفلخ 	-	 هراوید 	 تماخض
. تشاد 	 دهاوخن 	 یسوسحم

: یدیلک 	 تاملک
یبلق 	 یناقتحا 	 ییاسران 	، لولونتآ 	، یناقتحا 	 یتایمویدراک ,	 Çardiomyopath-Çongestive,	Âtenolol

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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