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،	و یعازتنا 	 رکفت 	 شهاک 	، یریگدای 	و	 یشوه 	 یاه 	 ییاناوت 	 بیرخت 	، یلیصحت 	 درکلمع 	 رد 	 للاتخا 	 هب 	 رجنم 	 یلیصحت 	 بارطضا :	 فده 	و	 هقباس
یاه 	 شور 	. دروآ 	 دهاوخ 	 راب 	 هب 	 عامتجا و	 	 هداوناخ 	، درف 	 یارب 	 یرابنایز 	 راثآ 	، یداصتقا 	 تلاضعم 	 داجیا 	 اب 	 نینچمه و	 	 هدش 	 اهدادعتسا 	 دوکر

،( یراتفر 	) ییورادریغ 	 یاه 	 نامرد 	 زا 	 یکی 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 داهنشیپ 	 بارطضا 	 عفر 	 تهج 	 ییورادریغ 	و	 ییوراد 	 یاه 	 نامرد 	 ریظن 	 یددعتم 	 ینامرد
نیارد 	 ار 	 یقیقحت 	 ات 	 میدش 	 نآ 	 رب 	 تیعطاق 	 شزومآ 	 هنیمز 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 تاقیقحت 	 ضقانتم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اذل 	. دشاب 	 یم 	 تیعطاق 	 شزومآ
نازومآ 	 شناد 	 تسیل 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، دهاش 	 هورگ 	 اب 	 یا 	 هصرع 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 کی 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم . میروآ 	 رد 	 ارجا 	 هب 	و	 هدرک 	 یحارط 	 هنیمز
یارب 	 یلیصحت 	 بارطضا 	 شجنس 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 رهش 	 مئاق 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	 هرواشم 	 هتیمک 	 زا 	 هدش 	 هیارا 	 برطضم

	و باختنا 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	، ندش 	 نگمه 	 زا 	 سپ 	 رهش 	 مئاق 	 ناتسرهش 	 یلیصحت 	 بارطضا 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	۶۰	 دادعت 	، نازومآ 	 شناد
، همین 	و	 تعاس 	 کی 	 هسلج 	 کی 	 یا 	 هتفه 	 رارق 	 زا 	 هتفه 	۶	 یط 	 رد 	 دروم 	 هورگ 	 یارب 	. دندش 	 میسقت 	 دهاش 	و	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یشک 	 هعرق 	 شور 	 اب
مئاق 	 ناتسرهش 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 بارطضا 	 سپس 	. دشن 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یشزومآ 	 هنوگ 	 چیه 	 دهاش 	 هورگ 	 یارب 	و	 ارجا 	 تیعطاق 	 شزومآ

	و دروم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یلیصحت 	 بارطضا 	 فلاتخا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لقتسم 	t	 یرامآ 	 نومزآ :	 اه 	 هتفای . تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	و	 شجنس 	 دروم 	 رهش
t	 یرامآ 	 نومزآ 	 ساسا 	 رب 	 اه 	 هتفای 	 نینچمه .	 P=۰.۰۰۰)،	(t=۸.۳۵	 تسا 	 هدوب 	 راد 	 ینعم 	 نآ 	 زا 	 دعب 	 هتفه 	و	۶	 شهوژپ 	 هب 	 دورو 	 ماگنه 	 هب 	 دهاش
تسا 	 هدوب 	 راد 	 ینعم 	 دهاش 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 تیعطاق 	 شزومآ 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 دروم 	 هورگ 	 رد 	 بارطضا 	 نازیم 	 شهاک 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 رگنایب 	 جوز

و 	 دراد 	 وس 	 ریثات 	 یدرف 	 ییآراک و	 	 یلغش 	، یعامتجا 	، یلیصحت 	 درکلمع 	 رب 	 یلیصحت 	 بارطضا 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 جاتنتسا .P=۰.۰۰۰)،	 (t=۱۱.۲
شزومآ 	 زا 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل 	 دندرب 	 یم 	 جنر 	 دیدش 	 بارطضا 	 زا 	 دهاش 	و	 دروم 	 یاه 	 هورگ 	 نازومآ 	 شناد 	 دصرد 	۷۰	 شهوژپ 	 جیاتن 	 قبط

. دوش 	 هدافتسا 	 نازومآ 	 شناد 	 بارطضا 	 شهاک 	 تهج 	 ییورادریغ 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 تیعطاق
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