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: هلاقم 	 ناونع
( ناهفصا 	 رهش 	 یدروم 	 هعلاطم 	) یرهش 	 نورد 	 لقن 	و	 لمح 	 رد 	 هخرچود 	 زا 	 هدافتسا 	 یاه 	 هدنرادزاب 	و	 اه 	 قوشم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 ناریا 	 یزاسرهش 	و	 یرامعم 	 همانلصفود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یناطلس 	 یلع

یتعیرش 	 هنامس

: هلاقم 	 هصلاخ
یناماس 	 هب 	 ان 	 زورب 	و	 یریگ 	 لکش 	 هب 	 رجنم 	 یمومع 	 لقن 	و	 لمح 	 هناماس 	 هب 	 یفاکان 	 هجوت 	و	 یصخش 	 هیلقن 	 لیاسو 	 زا 	 هدافتسا 	 نوزفازور 	 شیازفا
یگدولآ 	، اوه 	 یگدولآ 	 دیدشت 	 بجوم 	 یروتوم 	 هلیقن 	 لیاسو 	 زا 	 یشان 	 یکیفارت 	 مکارت 	. تسا 	 هدش 	 رهش 	 هصرع 	 رد 	 یطیحم 	 تسیز 	و	 یکیفارت 	 یاه

. تسا 	 نادنورهش 	 شمارآ 	و	 تملاس 	 حطس 	 شهاک 	 نآ 	 هجیتن 	و	 هدوب (	 ناهفصا 	 رد 	 هلمج 	 زا و	 	) اهرهشنلاک 	 رد 	 یطیحم 	 تسیز 	 یگدولآ 	و	 یتوص
هب 	 یبایتسد 	 یاتسار 	 رد 	 یراکهار 	،( یور 	 هدایپ 	و	 یراوس 	 هخرچود 	 هژیو 	 هب 	) یروتومریغ 	و	 یعمج 	 ییاج 	 هب 	 اج 	 یاه 	 هویش 	 جیورت 	، طیارش 	 نیا 	 رد
هب 	 ناهفصا 	 یرادرهش 	 طسوت 	، ناهفصا 	 رهش 	 هدودحم 	 رد 	 یراوس 	 هخرچود 	 هکبش 	 داجیا 	 حرط 	، اتسار 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 یقلت 	 رادیاپ 	و	 ملاس 	 رهش
هب 	 یناسر 	 تامدخ 	 لاح 	 رد 	 رهش 	 فلتخم 	 طاقن 	 رد 	 هخرچود 	 هاگتسد 	۱۰۰۰	 هب 	 کیدزن و	 	 هاگتسیا 	۱۹	 دادعت 	 رضاح 	 لاحرد و	 	 تسا 	 هدمآرد 	 ارجا
اب 	 ات 	 دشاب 	 یم 	 روکذم 	 حرط 	 یاه 	 هخرچود 	 زا 	 هدافتسا 	 یاه 	 هدنرادزاب 	و	 اه 	 قوشم 	 ییاسانش 	 لابند 	 هب 	، رضاح 	 شهوژپ 	. دشاب 	 یم 	 نادنورهش
یارب 	 یا 	 هناخباتک -	 یدانسا 	 شور 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تخادرپ 	 دوجوم 	 عناوم 	 شهاک 	و	 تبثم 	 لماوع 	 تیوقت 	 هب 	 ناوتب 	، شهوژپ 	 جیاتن 	 رب 	 هیکت
سپس (.	 n=۲۲۰ 	) تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 نادنورهش 	 زا 	 یهاوخرظن 	 یارب 	 همانشسرپ 	 کینکت و	 	 دوجوم 	 یاه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج و	 	 هیلوا 	 تاعلاطم

نویسرگر و	 	 یگتسبمه 	 لیلحت 	 دننام 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 اب و	 	 هدش 	 فیصوت 	 لودج و	 	 رادومن 	 بلاق 	 رد 	 اه 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 لصاح 	 تاعلاطا
نآ 	 اب 	 دنمفده 	 ییاجباج 	 دعب 	 هب 	 رتمک و	 	 هدوب 	 یشزرو 	– یحیرفت 	 فده 	 یارب 	 رتشیب 	 هخرچود 	 زا 	 هدافتسا 	. دنا 	 هتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	 تیجلا

یبیکرت 	 یراذگرثا 	 هدنهد 	 ناشن 	، شهوژپ 	 جیاتن 	. دوش 	 یم 	 یبایزرا 	 تبثم 	 روکذم 	 حرط 	 زا 	 ناگدننک 	 هدافتسا 	 تیاضر 	، عومجم 	 رد 	. دوش 	 یم 	 هجوت
زا 	 یا 	 هعومجم 	 اتسار 	 نیمه 	 رد 	. تسا 	 هخرچود 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 لیامت 	 رب 	 یکیزیف و	 	 یدبلاک 	 لماوع 	 رانک 	 رد 	 یگداوناخ و	 	 یدرف 	 تایصوصخ 	 زا
یم 	 داهنشیپ 	 یراوس 	 هخرچود 	 هب 	 نادنورهش 	 لیامت 	 شیازفا 	و	 ناراوس 	 هخرچود 	 تلاکشم 	 شهاک 	 یارب 	 ینوناق 	و	 یدبلاک 	، یگنهرف 	 تاحلاصا
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