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: هلاقم 	 ناونع
باناور 	 یزاس 	 هیبش 	 رد 	 کیژولوردیه 	 یاه 	 لدم 	 ندرک 	 مرگ 	 هزاب 	 لوط 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 زیخبآ 	 یاه 	 هزوح 	 عماج 	 تیریدم 	 همانلصف

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جرک 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 ناگدکشناد 	، یناتسهوک 	و	 کشخ 	 قطانم 	 ءایحا 	 هورگ 	-	 رومیت 	 خیش 	 یدیشر 	 هرارش

ناریا 	، جرک 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 ناگدکشناد 	، یناتسهوک 	و	 کشخ 	 قطانم 	 ءایحا 	 هورگ 	-	 یدوراگیس 	 یقیلخ 	 مارهش

ناریا 	، جرک 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 ناگدکشناد 	، یناتسهوک 	و	 کشخ 	 قطانم 	 ءایحا 	 هورگ 	-	 این 	 مدقم 	 اضر 	 یلع

ناریا 	، جرک 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 ناگدکشناد 	، یناتسهوک 	و	 کشخ 	 قطانم 	 ءایحا 	 هورگ 	-	 یلآدمحا 	 دلاخ

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 لدم 	 رد 	. تسا 	 نآ 	 هب 	 طوبرم 	 رازبا 	 دنیآرف 	 یزاس 	 لدم 	 هک 	 تسا 	 رادروخرب 	 یدایز 	 تیمها 	 زا 	 تعیبط 	 رد 	 بآ 	 هخرچ 	 یاه 	 هفلوم 	 نیمخت
یم 	 ماجنا 	 یلصا 	 ینیب 	 شیپ 	 هرود 	 ای 	 لیلحت 	 زا 	 لبق 	 هک 	 دوش 	 یم 	 قلاطا 	 یزاس 	 هیبش 	 هیلوا 	 هرود 	 هب (	 Warm-Up 	) ندرک 	 مرگ 	 هرود 	، کیژولوردیه
هب 	 طوبرم 	 یاهاطخ 	 ات 	 دنریگ 	 یم 	 رارق 	 ندرک 	 مرگ 	 هرود 	 رد 	، لدم 	 رد 	 هدافتسا 	 زا 	 لبق 	 لومعم 	 روط 	 هب 	 اه 	 هداد 	 زا 	 یشخب 	 رگید 	 ترابع 	 هب 	. دوش

تحص و	 	 یجنساو 	 یاه 	 هرود 	 رد 	، نآ 	 درکلمع 	 رب 	 لدم 	 یزاس 	 هدامآ 	 هرود 	 لوط 	 ریثات 	، قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دنوش 	 رتمک 	 لدم 	 صقن و	 	 هیلوا 	 طیارش
و 	AWBM،	 Sacramento،	 SimHyd	 یاه 	 لدم 	 اب 	RRL	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 فلتخم 	 یاهزاس 	 هنیهب 	 طسوت 	 یجنس

رظن 	 رد 	 نودب 	 اه 	 هداد 	 لوط 	 یادتبا 	 دصرد 	۵،	۷	و	۱۰	 ندرک 	 مرگ 	 یاه 	 هرود 	 زا 	 یبایزرا 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ناکشک 	 زیخبآ 	 هزوح 	 رد 	TANK
، یلکروط 	 هب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا (	 اه 	 هداد 	 لک 	 دصرد 	۲/۱ 	) رازفا 	 مرن 	 یداهنشیپ 	 رادقم 	و	 هرود 	 یلاسرت 	و	 یلاس 	 کشخ 	 طیارش 	 نتفرگ

ییاراک 	 دوبهب 	 بجوم 	، یجنس 	 تحص 	و	 یجنساو 	 یاه 	 هرود 	 رد 	 اه 	 هداد 	 لوط 	 لک 	 زا 	 دصرد و	۷	 	۵	 باختنا 	، فلتخم 	 یاهزاس 	 هنیهب و	 	 اه 	 لدم 	 رد
درکلمع 	 تقد 	 شهاک 	 ثعاب 	 یزاس 	 هدامآ 	 رت 	 ینلاوط 	 یاه 	 هرود 	 هکنیا 	 تلع 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. ددرگ 	 یم 	 رازفا 	 مرن 	 یداهنشیپ 	 نازیم 	 هب 	 تبسن 	 لدم
یبایزرا 	 رایعم 	 ساسا 	 رب 	 رگید 	 فرط 	 زا 	. دوش 	 یم 	 هتساک 	 یجنس 	 تحص 	و	 یجنساو 	 هرود 	 لوط 	 زا 	 نازیم 	 نامه 	 هب 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 ددرگ 	 یم 	 لدم

-	 تحص ۵۷۲/۰	و	 :	 یجنساو 	) کوربنزور 	 زاس 	 هنیهب 	 شور 	 اب 	SimHyd	 لدم 	 هضوح 	 نیا 	 رد 	 باناور 	 یزاس 	 هیبش 	 یارب 	 لدم 	 نیرتهب 	 فیلکتاس 	 شن
هک 	 تسا 	RRL	 هتسب 	 کیژولوردیه 	 یاه 	 لدم 	 رد 	 تیعطق 	 مدع 	 عبانم 	 زا 	 یکی 	 یسررب 	 یارب 	 یمهم 	 ماگ 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	. تسا (	 ۵۴۴/۰ :	 یجنس

. دنک 	 ینایاش 	 کمک 	 رازفا 	 مرن 	 نیا 	 ناربراک 	 هب 	 دناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
RRL,	Warm-up ,	 کیژولوردیه 	 یاه 	 لدم ,	 باناور - شراب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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