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: هلاقم 	 ناونع
۲	 عون 	 تباید 	 دارفا 	 رد 	 یتخانشناور 	 یتخسرس 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	، یبارطضا 	 تیساسح 	 ساسارب 	 گرم 	 ساوسو 	 ینیب 	 شیپ

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 65	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
( لوئسم 	 هدنسیون ). ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یحلاص 	 یتسه

. ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 هلادبع 	 دازهب

. ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یدهم 	 یلع 	 روصنم

: هلاقم 	 هصلاخ
عون 	 تباید 	 دارفا 	 رد 	 یتخانشناور 	 یتخسرس 	و	 یهاگآ 	 نهذ ،	 یبارطضا 	 تیساسح 	 ساسا 	 رب 	 گرم 	 ساوسو 	 ینیب 	 شیپ 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

رد 	 نارهت 	 رهش 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز و	 	 نادرم 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج و	 	 یگتسبمه - یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 هدیدرگ 	 ماجنا 	 ود
اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۱۳۴	 دادعت 	 اه 	 نآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دندوب 	۱۴۰۱	 نابآ 	 ات 	 تشهبیدرا 	 ینامز 	 هلصاف

یهاگآ 	 نهذ 	 همانشسرپ 	،(۱۹۸۵ 	) نوسرتپ 	و	 سیر (	 ASI 	) یبارطضا 	 تیساسح 	 همانشسرپ 	،(۱۹۹۸ 	) قلاخلادبع 	 گرم 	 ساوسو 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا
یارجا 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	. دمآ 	 تسد 	 هب (	 ۱۳۹۰ 	) ناراکمه 	و	 یثرمایک 	 زاوها 	 یتخانشناور 	 یتخسرس 	 سایقم و	 (	 ۲۰۰۶ 	) ناراکمه 	و	 ریاب 	FFMQ
شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 ماخ 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	 نینچمه و	 (	 یگتسبمه 	 سیرتام 	) یطابنتسا 	 رامآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، شهوژپ

ریغتم 	،(۷۳۵/۰ 	) دراد 	 رثا 	 گرم 	 بارطضا 	 رب 	 میقتسم 	 روط 	 هب 	 یبارطضا 	 تیساسح 	 ریغتم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت (	 SPSS 	) رازفا 	 مرن 	 رد
ریغتم 	 رب 	 سوکعم 	 روط 	 هب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 ریغتم 	 زین و	 -(	 ۲۵۱/۰ 	) دراد 	 رثا 	 گرم 	 بارطضا 	 ریغتم 	 رب 	 سوکعم 	 روط 	 هب 	 یتخانشناور 	 یتخسرس
یهاگآ 	 نهذ 	و	 یتخانشناور 	 یتخسرس 	، یبارطضا 	 تیساسح 	 ساسا 	 رب 	 گرم 	 بارطضا 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم -(.	 ۲۱۹/۰ 	) دراد 	 رثا 	 گرم 	 بارطضا
. تسا 	 گرم 	 بارطضا 	 یارب 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 یهاگآ 	 نهذ 	و	 یتخانشناور 	 یتخسرس 	، یبارطضا 	 تیساسح 	 ریغتم 	و	 تسا 	 ینیب 	 شیپ 	 لباق

: یدیلک 	 تاملک
یهاگآ 	 نهذ ,	 یتخانشناور 	 یتخسرس ,	 یبارطضا 	 تیساسح ,	 گرم 	 بارطضا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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