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: هلاقم 	 ناونع
۲	 عون 	 یتباید 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 مرس 	 زکولگ 	و	 اه 	 یبرچ 	 رب 	 دیملاکنب 	 یلگ 	و	 نیئفاک 	 بیکرت 	 ینامرد 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 23	 هرود (,	 ینیلاب 	و	 هیاپ 	 یشهوژپ 	 هیرشن 	) یکشزپ 	 روشناد

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، دهاش 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	، یمیشویب 	 هورگ 	-	 مدقم 	 نایسوق 	 نسحدمحم

ناریا 	، نارهت 	، دهاش 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	، یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یلیلخ 	 نسحم

ناریا 	، نارهت 	، دهاش 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	-	 یدابآ 	 تلود 	 یمساق 	 هدیعس

ناریا 	، نارهت 	، دهاش 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	-	 یعیفش 	 عاجش 	 هنازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
دیملاکنب 	 یلگ 	 هزورما 	. تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 نیئفاک 	 فرصم 	 رثا 	 رب 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 کسیر 	 شهاک 	و	 زکولگ 	 مسیلوباتم 	 دوبهب :	 فده 	و	 همدقم

	و دنق 	 نازیم 	 رب 	 دیملاکنب 	 یلگ 	و	 نیئفاک 	 بیکرت 	 ینامرد 	 رثا 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 تباید 	 نامرد 	 رد 	 عیاش 	 روط 	 هب
، یتباید 	» هورگ 	 راهچ 	 هب 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	۳۲	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدوب 	۲	 عون 	 یتباید 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 مرس 	 یاه 	 یبرچ

مرگ 	 یلیم 	۲۸۵/۰	 دیملاکنب 	 یلگ 	 ییوراد 	 زود 	. دندش 	 میسقت «	 نیئفاک و	 	 دیملاکنب 	 یلگ 	 بیکرت 	، نیئفاک 	، دیملاکنب 	 یلگ 	 اب 	 هدش 	 نامرد 	 یتباید
مرگ 	 یلیم 	۶۰	 قیرزت 	 قیرط 	 زا 	 تباید 	. دوب 	 نیشیپ 	 یاهزود 	 دصرد 	۵۰	 ینامرد 	 بیکرت 	 زود و	 	 مرگولیکرب 	 مرگ 	 یلیم 	۱۰۰	 نیئفاک و	 	 مرگولیکرب

لیافورپ 	و	 مرس 	 زکولگ 	 نازیم 	. تفای 	 همادا 	 مهدزناش 	 زور 	 ات 	 تباید 	 تابثا 	 زا 	 سپ 	 نامرد 	. دشاقلا 	 زود 	 کت 	 تروص 	 هب 	 نیسوزوتپرتسا 	 مرگولیکرب
۵۰	 اب 	 نیئفاک و	 	 دیملاکنب 	 یلگ 	 ینامرد 	 بیکرت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت :	 جیاتن 	. تفرگرارق 	 یسررب 	 دروم 	، هرود 	 نایاپ 	 رد 	 اه 	 شوم 	 یبرچ

نامرد >	(.	 	p	۰۵/۰ 	) دش 	 مهدزناش و	 	 مهن 	، مراهچ 	 یاهزور 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 مرس 	 زکولگ 	 رادانعم 	 شهاک 	 ببس 	، ینامرد 	 زود 	 دصرد
اهرVغت 	 نیا 	 هک 	 یلاحرد ؛	 >	( 	p	۰۵/۰) دش 	 مرس 	LDL	 هب 	HDL	 تبسن 	HDL	و	 رادانعم 	 شیازفا 	و	 دیریسلگ 	 یرت 	 رادانعم 	 شهاک 	 ببس 	، یبیکرت

ببس 	، نیئفاک 	و	 دیملاکنب 	 یلگ 	 یبیکرت 	 نامرد :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم 	 ییاهنت 	 هب 	 نیئفاک 	و	 دیملاکنب 	 یلگ 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 یاه 	 هورگ 	 رد
یپرد 	 یتباید 	 یاه 	 شوم 	 مرس 	HDL	و 	 دیریسلگ 	 یرت 	 نازیم 	 رد 	 ار 	 زراب و	 	 دیفم 	 ییاهرVغت 	 داجیا 	 دناوت 	 یم 	، هدش 	 مرس 	 زکولگ 	 لرتنک 	 دوبهب
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