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: هلاقم 	 ناونع
۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 قاچ 	 نانز 	 یویر 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 یزکرم 	 یتمواقم 	 یاه 	 نیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 22	 هرود (,	 ینیلاب 	و	 هیاپ 	 یشهوژپ 	 هیرشن 	) یکشزپ 	 روشناد

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دورهاش 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 هداز 	 یدهم 	 همیحر

دورهاش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هورگ 	-	 هداز 	 نایوضر 	 نیرسن

دورهاش 	 هاگشناد 	-	 یلصاح 	 اراس

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 فده 	 ور 	 نیازا ؛	 دراد 	 طابترا 	 هیر 	 یاه - تیفرظ 	 شهاک 	 اب 	 نوخ 	 دنق 	 شیازفا 	و	 یسفنت 	 تلاضع 	و	 ینگل 	 دنبرمک 	 تلاضع 	 فعض :	 فده 	و	 همدقم

یرامآ 	 هعماج :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 قاچ 	 نانز 	 یویر 	 درکلمع 	 رب 	 یزکرم 	 تلاضع 	 تیوقت 	 ریثات 	 یسررب 	، قیقحت 	 نیا 	 ماجنا
، لاس 	۵۵	 ات 	۴۰	 ینس 	 هنماد 	 اب 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۲۴	. دندوب 	 دزی 	 رهش 	 ود 	 هیحان 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 هیلک 	 رضاح 	 قیقحت
روط 	 هب 	 رتیل 	 یسد 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	۱۲۶	 زا 	 رتشیب 	 یاتشان 	 نوخ 	 دنق و	 	 عبرمرتم 	 رب 	 مرگولیک 	BMI)	 ۱۸/۴±۳۲/۳۰ 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نیگنایم

	و یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	، یویر 	 یاه 	 صخاش 	و	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 زا 	 سپ 	. دندش 	 باختنا 	 دنمفده
یویر 	 یاه 	 صخاش 	. دش 	 ماجنا 	 هقیقد 	۷۵	 ات 	۶۰	 زور 	 ره 	و	 زور 	۳	 یا 	 هتفه 	، هتفه 	۱۲	 تدم 	 هب 	 یزکرم 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 همانرب 	. دنتفرگرارق 	 لرتنک

راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 یزکرم 	 یتمواقم 	 نیرمت :	 جیاتن 	. دندش 	 یبایزرا 	 یرتموریپسا 	 طسوت
نوخ 	 یاتشان 	 زکولگ و	 =(	 WC	 (۰۰۱/۰	 P=)،	 WHR	 (۰۴/۰	 P=)،	 FEV۱/FVC	 (۰۰۱/۰	 P
هورگ 	 رد 	 نیرمت 	 زا 	 لبق 	 ریداقم 	 اب 	 هسیاقم 	 رد =(	 FEV۱	 (۰۰۱/۰	 P	و =(	 FVC	 (۰۰۱/۰	 P	 راد 	 ینعم 	 شیازفا و	 =(	 P	 ۰۰۱/۰)

: یریگ 	 هجیتن �(.	 ۰۵/۰P 	) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 نیرمت 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 ندب 	 نزو 	BMI	و	 نایم 	 توافت 	 هک 	 تسا 	 یلاح 	 رد 	 نیا ؛	 دش 	 یبرجت
رد 	 ار 	 نوخ 	 دنق 	 حطس 	 هک 	 یشزرو 	 نیرمت 	 همانرب 	 اذل 	، دشاب 	 رثوم 	 یویر 	 ضراوع 	 شهاک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 یتباید 	 دارفا 	 رد 	 نوخ 	 دنق 	 لرتنک 	 هکاجنآزا

یتمواقم 	 نیرمت 	، قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	 ساسارب 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یویر 	 درکلمع 	 دوبهب 	 یارب 	 یرثوم 	 ینامرد 	 هلخادم 	، دهد 	 شهاک 	 یتباید 	 دارفا
. تسا 	 رثوم 	 یویر 	 یاه 	 صخاش 	 دوبهب 	 یارب 	، دهد 	 یمرارق 	 فده 	 ار 	 مگارفاید 	 هلضع 	 هلمجزا 	 ندب 	 یزکرم 	 شخب 	 تلاضع 	 هک 	 یزکرم

: یدیلک 	 تاملک
اتشان 	 نوخ 	 دنق ,	 یویر 	 درکلمع ,	 یمکش 	 یقاچ 	 یاه 	 صخاش ,	 یزکرم 	 یتمواقم 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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