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: هلاقم 	 ناونع
لاتبم 	 نانز 	 رد 	۲	 عون 	 تباید 	 یرامیب 	 یاه 	 صخاش 	 یخرب 	 رب 	 نایم 	 رد 	 زور 	 کی 	 یا 	 هتفه 	 هد 	و	 هنازور 	 یاهتفه 	 جنپ 	 یزاوه 	 یاهنیرمت 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 20	 هرود (,	 ینیلاب 	و	 هیاپ 	 یشهوژپ 	 هیرشن 	) یکشزپ 	 روشناد

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یراوزبس 	 میکح 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 اینیدماح 	 اضردمحم

یراوزبس 	 میکح 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 هعیرشلامداخ 	 ارتیم

یراوزبس 	 میکح 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 هعیرشلامداخ 	 ارتیم

یراوزبس 	 میکح 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 اسراپ 	 یریما 	 هبیط

یراوزبس 	 میکح 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 هوینرذآ 	 تاداسلاهیضرم

یراوزبس 	 میکح 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 هوینرذآ 	 تاداسلاهیضرم

یراوزبس 	 میکح 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 هعیرشلامداخ 	 ارتیم

یراوزبس 	 میکح 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 هوینرذآ 	 تاداسلاهیضرم

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، مسیلوباتم 	و	 ددغ 	 هدکشهوژپ 	-	 یتیاده 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
یفلتخم 	 یاههیصوت 	 یتباید 	 نارامیب 	 یارب (	 هتفه 	 رد 	 تاسلج 	 دادعت و	 	 عون 	، تدم 	، تدش 	) رثوم 	 شزرو 	 ماجنا 	 صوصخرد :	 فده و	 	 همدقم

رب 	 نایم 	 رد 	 زور 	 کی 	 یاهتفه 	 هد 	و	 هنازور 	 یاهتفه 	 جنپ 	 یزاوه 	 یاهنیرمت 	 رثا 	 هسیاقم 	 قیقحت 	 نیا 	 فده 	، عوضوم 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب ؛	 دراددوجو
هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 تروصهب 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	۳۶ :	 اهشور و	 	 داوم 			 . دوب 	۲	 عون 	 یتباید 	 نانز 	 رد 	 تباید 	 یرامیب 	 یاه 	 صخاش
یزاوه 	 یاهنیرمت 	. دنتفرگرارق 	 لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن 	۱۲ 	) یاهتفه 	 هد 	 نایم 	 رد 	 زور 	 یزاوه 	 یاهنیرمت 	،( رفن 	۱۲ 	) یاهتفه 	 جنپ 	 هنازور 	 یزاوه 	 یاهنیرمت
لکتورپ 	 یادتبا 	 رد 	 ینوخ 	 یریگهنومن 	و	 اهیریگهزادنا 	. دشماجنا 	 هسلج 	 ره 	 رد 	 هقیقد 	۶۰	 ات 	و	۳۰	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	۷۰	 ات 	۶۰	 تدش 	 اب

	و ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 اونآ 	 یرامآ 	 شور 	، اههداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دشماجنا 	 یشهوژپ 	 لکتورپ 	 یارجا 	 زا 	 هتفه 	 هد 	و	 هتفه 	 جنپ 	 زا 	 سپ 	، یشهوژپ
ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	، <( P	<	 /span=۵/۰ 	) نزو 	 رب 	 رادینعم 	 یرثا 	، یاهتفه 	 جنپ 	 هنازور 	 یزاوه 	 یاهنیرمت :	 اههتفای 				 . تفرراکهب 	 هفرطکی 	 یاونآ

نیتکنوپیدآ 	، <( P	 <	 /span>)،	 BMI	 (۶۵/۰=P	 <	 /span=۵۴/۰)
P	 <	 /span>)،	 HbA۱C	 (۹۱/۰=P	 <=۰۶/۰ 	) نیلوسنا 	، <( P	 <	 /span=۹۱/۰)
. تشادن <(	 P	 <	 /span=۰۶/۰ 	) نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 صخاش و	 <(	 P	 <	 /span=۸۲/۰ 	) زکولگ 	، <( /span
ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	، <( P	 <	 /span=۳۵/۰ 	) نزو 	 رب 	 یرادینعم 	 رثا 	، زین 	 یاهتفه 	 هد 	 نایم 	 رد 	 زور 	 کی 	 یزاوه 	 یاهنیرمت

P=۵۱/۰ 	) نیتکنوپیدآ 	، <( P	 <	 /span>)،	 	 BMI(۲۷/۰=P	 <	 /span=۳۰/۰)
، <( P	 <	 /span>)،	 HbA۱C	 (۳۴/۰=P	 <	 /span=۵۱/۰ 	) نیلوسنا 	، <( <	 /span
ود 	 نیا 	 نیب 	 زین 	 یرادینعم 	 توافت ؛	 تشادن <(	 P	 <	 /span=۵۳/۰ 	) نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 صخاش و	 <(	 P	 <	 /span=۹۴/۰) زکولگ

یاهصخاش 	 رب 	 یاهتفه 	 هد 	 نایم 	 رد 	 زور 	 کی 	 ای 	 یا 	 هتفه 	۵	 هنازور 	 یزاوه 	 یاهنیرمت :	 یریگهجیتن 			 . تشادندوجو 	 یزاوه 	 یاهنیرمت 	 لکتورپ
یرتشیب 	 نامز 	 تدم 	 یارب 	 ار 	 اهنیرمت 	 نیا 	، یزاوه 	 یاهنیرمت 	 زا 	 رثوم 	 یرادربهرهب 	 یارب 	 نارامیب 	 نیا و	 	 درادنیریثات 	 یتباید 	 نارامیب 	 تباید
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