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: هلاقم 	 ناونع
* ناهفصا 	 رهش 	 رد 	 اه 	 نآ 	 یلغش 	و	 یدرف 	 یاه 	 یگژیو 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 زوجم 	 یاراد 	 دایتعا 	 کرت 	 زکارم 	 نارگنامرد 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	7	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 تملاس 	 تاعلاطا 	 تیریدم 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناهفصا 	، شناد 	 ناهوژپ 	 گنهرف 	 هسسوم 	، یشزومآ 	 تیریدم 	-	 ینابیط 	 هبیط

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	-	 یبارهس 	 هلا 	 تیآ

، یکشزپ 	 هدکشناد 	، تملاس 	 هدننک 	 ن?عت 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یسانشناور 	 ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یعومس 	 هلحار
ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

: هلاقم 	 هصلاخ
طابترا 	 لیلد 	 هب 	، دایتعا 	 کرت 	 زکارم 	 نارگنامرد 	 تملاس 	 یسررب 	 عوضوم 	 تیمها و	 	 روشک 	 رد 	 دایتعا 	 نامرد 	 زکارم 	 شیازفا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدق م	

اب 	 هطبار 	 رد 	 ناهفصا 	 رهش 	 زوجم 	 یاراد 	 دایتعا 	 کرت 	 زکارم 	 نارگنامرد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 ن?عت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، بیسآ 	 راچد 	 نارامیب 	 اب 	 نانآ
دوب 	 یعطقم -	 یلیلحت 	 تاعلاطم 	ی	 هتسد 	 زا 	و	 یدربراک 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 یسررب 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 اه 	 نآ 	 یلغش 	و	 یدرف 	 یاه 	 یگژیو
رازبا 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۸۹	 لاس 	 رد (	 راتسرپ 	و	۴۶	 سانشناور 	۴۲	، کشزپناور 	۱۴	، کشزپ 	۳۴ 	) ناهفصا 	 رهش 	 دایتعا 	 کرت 	 زکارم 	 رگنامرد 	۱۳۷	 یور 	 رب 	 هک
قیرط 	 زا 	 نآ 	 ییایاپ 	 هک (	- Maslach	 burnout	 inventory	 ای 	Maslach	 (MBI	 یلغش 	 یگدوسرف ی	 	 همان 	 شسرپ 	، شجنس

و 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هنومن 	. دوب 	 یتخانش 	 تیعمج ی	 	 همان 	 شسرپ و	 (-	 α	 =	 ۸۷/۰ 	) دش 	 د\ات 	Cronbsch's	 alpha
version	 ۱۸,	 SPSS	 Inc.,)	 ی	۱۸ 	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 تحت 	 اه 	 هداد 	. دش 	 عیزوت 	 نانآ 	 نایم 	 رد 	 اه 	 همان 	 شسرپ

هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 سنایراو 	 لیلحت و	 	 یگتسبمه 	 بیرض 	،t	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب (	 Chicago,	 IL
دح 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 نارگنامرد 	 رد (	 ۴۴/۴ 	) تیصخش 	 خسم 	،(۷۹/۱۳ 	) یناجیه 	 یگتسخ 	،(۴۳/۳۲ 	) یلغش 	 یگدوسرف ی	 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه

ی 	 هطبار 	، راک ی	 	 هقباس 	 ریغتم 	 اب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 نیب 	 نینچمه 	. دش 	 شرازگ 	 طسوتم (	 ۸۷/۱۴ 	) ناشیا 	 یصخش 	 تیافک 	 شهاک و	 	 فیفخ
. دش 	 هدهاشم 	 راد 	 ینعم 	 سوکعم ی	 	 هطبار 	، راک 	 ندوب 	 شخبرثا 	 هب 	 تبسن 	 شرگن و	 	 راک 	 هب 	 هقلاع 	، دمآرد 	 زا 	 تیاضر 	 اب و	 	 راد 	 ینعم 	 میقتسم
هک 	 یروط 	 هب 	، دراد 	 دوجو 	 نارگنامرد 	 نایم 	 رد 	 هظحلام 	 لباق 	 وحن 	 هب 	 اما 	، فیفخ 	 دنچ 	 ره 	 یگدوسرف 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رگنایب 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن

هدنهد 	 شهاک 	و	 هدننک 	 دعتسم 	 لماوع 	 تخانش 	، نیاربانب 	. تسا 	 هدننک 	 نارگن 	، یصخش 	 تیافک 	 شهاک 	و	 یناجیه 	 یگتسخ 	 داعبا 	 رد 	 نآ 	 تدش
. تسا 	 یرورض 	 یطیحم 	و	 ینامزاس 	، یدرف 	 داعبا 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
دایتعا 	 کرت 	 زکارم ,	 نارگنامرد ,	 یلغش 	 یگدوسرف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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