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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 تشادهب 	 متسیس 	 رد 	 ناور 	 تشادهب 	 ماغدا 	 جیاتن 	 هب 	 عجار 	 ناهفصا 	 ناتسرهش 	 نامرد 	و	 تشادهب 	 ماظن 	 ناسانشراک 	 هاگدید

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	7	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 تملاس 	 تاعلاطا 	 تیریدم 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 داصتقا 	و	 تیریدم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یشزومآ 	 شیارگ 	 اب 	 تشادهب 	 تیریدم 	، رایداتسا 	-	 سمش 	 ... ادسا

ناریا 	، ناهفصا

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رتویپماک 	 یسدنهم 	، یبرم 	-	 غورفا 	 دیعس

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یناسر 	 علاطا 	و	 تیریدم 	ی	 هدکشناد 	، تملاس 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 نف 	، یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یحاتف 	 هیضرم
ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 داصتقا 	و	 تیریدم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	 تیریدم 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 یداوج 	 هیضرم
ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا

: هلاقم 	 هصلاخ
ی 	 هرود و	 	 نآ 	 نایاپ 	 ات 	 تایح 	 تاظحل 	 نیلوا 	 زا 	 یعامتجا 	 هافر و	 	 نتسیز 	 رتهب 	 یارب 	 یملع 	، یمسج 	 تملاس 	 دننامه 	 یناور 	 تشادهب :	 همدقم
، لتق 	، یرگ 	 شاخرپ 	، یشکدوخ 	، ینماان 	، سرت 	، بارطضا 	، یگدرسفا 	 دننام 	 ییاه 	 یراجنهان 	، یزورما 	ی	 هدیچیپ 	 عماوج 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 یدنملاس

ناریا 	 ام 	ی	 هعماج 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	و	 شیپ 	 زا 	 شیب 	 یناور 	 یاه 	 یرامیب 	 ناونع 	 هب 	 اه 	 نیا 	 لاثما 	و	 عرص 	، یسنج 	 تافارحنا 	، قلاط 	، دایتعا 	، تراغ
	و یریگ 	 شیپ 	 یارب 	 ار 	 یلوصا 	 ناریا 	 نامرد 	و	 تش 	 ادهب 	 متسیس 	 تهج 	 نیمه 	 هب 	. تسا 	 هداد 	 ناشن 	 ار 	 دوخ 	 مهم 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب

ییاسانش 	 رضاح 	 قیقحت 	 یلک 	 فده 	. تسا 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 روشک 	 تشادهب 	 ماظن 	 رد 	 ناور 	 تشادهب 	 ماغدا 	 حرط 	 مان 	 هب 	 یناور 	 یاه 	 یرامیب 	 نامرد
زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 روشک 	 یتشادهب 	 ماظن 	 رد 	 ناور 	 تشادهب 	 ماغدا 	 حرط 	 جیاتن 	 زا 	 نامرد 	و	 تشادهب 	 ماظن 	 ناسانشراک 	 هاگدید

تشادهب 	 ماظن 	 فلتخم 	 حوطس 	 رد 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	 ناگدنهد 	 هیارا 	 حرط 	 نیا 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 تیعمج 	. دوب 	 یعطقم 	و	 یلیلحت 	 عون
هعلاطم 	 دروم 	 تیعمج 	و	 دوب 	۱۳۸۹	 لاس 	 رد 	 ناهفصا 	 ناتسرهش 	 نامرد 	و	 تشادهب 	 یاه 	 هکبش 	 دننام 	 لااب 	 حوطس 	 ات 	 تشادهب 	 یاه 	 هناخ 	 هلمج 	 زا
نازیم 	 یبایزرا 	 تمسق 	 راهچ 	. دوب 	 هتسب 	 عون 	 زا 	و	 هتخاس 	 ققحم 	 قیقحت 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یرامشرس 	 تروص 	 هب 	 رفن 	۳۰۰	 زین
ییاور 	. تسا 	 هدش 	 هیهت 	 یباوج 	 ود 	 اضعب و	 	 یباوج 	 جنپ 	 ترکیل 	 تلااوس 	 تروص 	 هب 	 شرگن و	 	 یهاگآ 	، نآ 	 زا 	 تیاضر 	، ناور 	 تشادهب 	 تیقفوم
دصرد 	Cronbach’s	 Alpha	 ی	۸۰ 	 هبساحم 	 قیرط 	 زا 	 نآ 	 ییایاپ و	 	 هطوبرم 	 نیصصختم 	 اب 	 تروشم 	 قیرط 	 زا 	 همان 	 شسرپ

، یناوارف 	) رامآ 	 یزکرم 	 یاه 	 صخاش 	 اب 	 یفیصوت 	 تاعلاطا 	. دیدرگ 	 ماجنا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 هتفریذپ
	و هیزجت 	 دروم 	Keraskalvalis	و (	 c۲ 	) ود 	 یاک 	 یاه 	 نومزآو 	 یگتسبمه 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 یلیلحت 	 تاعلاطا و	 (	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	، دصرد

حرط 	 هب 	 شرگن ؛	 زا 	 تسا 	 ترابع 	 ناپ 	 هب 	 لااب 	 زا 	 بیترت 	 هب 	 قیقحت 	 یلصا ی	 	 هفلوم 	 راهچ ی	 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 		 . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت
اب 	 ناور 	 تشادهب 	 حرط 	 زا 	 تیاضر 	،(۱۴/۵۹	±	۱۲/۱۷ 	) نیگنایم 	 اب 	 ناور 	 تشادهب 	 حرط 	 تیقفوم 	،(۷۳/۶۶	±	۸۰/۱۰ 	) نیگنایم 	 اب 	 ناور 	 تشادهب
	و شرگن 	و	 یهاگآ 	 نیب 	 یلصا 	ی	 هفلوم 	 راهچ 	 نیب 	 رد (.	 ۵۶/۲۰	±	۶۱/۱۱ 	) نیگنایم 	 اب 	 ناور 	 تشادهب 	 حرط 	 زا 	 یهاگآ و	 (	 ۴۶/۴۵	±	۵۹/۲۰ 	)	 نیگنایم

تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 اهریغتم 	 ریاس 	 اب 	 ماغدا 	 حرط 	 زا 	 تیاضر 	 اهنت 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 رد و	 	 تیقفوم و	 	 تیاضر 	 نیب
نانکراک 	 شزومآ 	 تعاس 	 نازیم 	. تسین 	 یفاک 	 گرزب 	 حرط 	 نیا 	 یارب 	 یلک 	 رظن 	 کی 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن >(.				 ۰.۰۵Pvalue)

نیا 	 رد 	 شزومآ 	 دنمزاین 	 نانکراک 	 رثکا 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 دیوم 	 دصرد 	۲۹	 دح 	 رد 	 ناور 	 تشادهب 	 ماغدا 	 هب 	 عجار 	 یتشادهب 	ی	 هیلوا 	 یاه 	 تبقارم 	 متسیس
جیاتن 	 هک 	 دوب 	 رتمک 	 فصن 	 دح 	 ات (	 شرگن 	و	 تیاضر 	، تیقفوم 	) اه 	 هفلوم 	 ریاس 	 زا (	 ۵۶/۲۰	±	۶۱/۱۱ 	) اب 	 زین 	 یهاگآ 	ی	 هرمن 	 نیگنایم 	. دنتسه 	 هنیمز
ناور 	 تشادهب 	 شزومآ 	 هب 	 رت 	 شیب 	 زاین 	 تشادهب 	 ناسانشراک 	 نیاربانب 	. تشاد 	 یناوخ 	 مه 	 نانکراک 	 یشزومآ 	ی	 هرود 	 نادقف 	 اب 	 زین 	 هدمآ 	 تسد 	 هب

ناسانشراک ؛	 هیلوا 	 یتشادهب 	 تبقارم ؛	 ناور 	 تشادهب :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 		 . دنراد



: یدیلک 	 تاملک
ناسانشراک ,	 هیلوا 	 یتشادهب 	 تبقارم ,	 ناور 	 تشادهب
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