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: هلاقم 	 ناونع
CONSORT	 هینایب 	 اب 	PubMed	 رد 	 هدش 	 هیامن 	ی	 هدش 	 لرتنک 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 یاه 	 ییامزآراک 	 یاه 	 هدیکچ 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 تملاس 	 تاعلاطا 	 تیریدم 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یناسر 	 علاطا 	و	 تیریدم 	ی	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 یناسر 	 علاطا 	و	 یرادباتک 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 یهللا 	 ناما 	 اضریلع

ناریا 	، نارهت 	، نارهت

، ناریا 	 دهاوش 	 رب 	 ینتبم 	 یکشزپ 	 زکرم 	، ییوراد 	 یروآ 	 نفزیر 	 تاقیقحتزکرم 	، یکشزپ 	 یناسر 	 علاطا 	و	 یرادباتک 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 هنارکش 	 داهرف
ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رشن 	 رتفد 	، یکشزپ 	 یناسر 	 علاطا 	و	 یرادباتک 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 هداز 	 نسح 	 دمحم 	 ظفاح

، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتشادهب 	 تاقیقحت 	 یوتیتسنا 	و	 تشادهب 	ی	 هدکشناد 	، یژولویمدیپا 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 نلاک 	 یمیهاربا 	 دمحم
ناریا 	، نارهت

، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یناسر 	 علاطا 	و	 تیریدم 	ی	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 یناسر 	 علاطا 	و	 یرادباتک 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 ینانب 	 هلازغ
ناریا 	، نارهت

: هلاقم 	 هصلاخ
مهم و	 	 یلصا 	 تاعلاطا 	 یواح 	 اه 	 هدیکچ 	. تسا 	 هلاقم 	 لماک 	 نتم ی	 	 هعلاطم و	 	 یسررب 	 رایعم 	، ناکشزپ 	 رتشیب 	 یارب 	 هلاقم ی	 	 هدیکچ :	 همدقم

یاوتحم 	و	 راتخاس 	 هب 	 زاس 	 هیامن 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دننک 	 یم 	 ییامنهار 	 هلاقم 	 یتاعلاطا 	 یاوتحم 	 هب 	 ار 	 هدنناوخ 	 هک 	 دنتسه 	 هلاقم
یبایزرا 	 هب 	 رضاح 	ی	 هلاقم 	. دننک 	 یم 	 دیکات 	 شیپ 	 زا 	 شیب 	 تلاجم 	 یعوضوم 	 عونت 	و	 تلااقم 	 راشتنا 	 شیازفا 	 اب 	، تلااقم 	ی	 هدیکچ 	 یتاعلاطا

CONSORT	 تسیل 	 کچ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، دنا 	 هدش 	 هیامن 	PubMed	 رد 	 هک 	 هدش 	 لرتنک 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 یاه 	 ییامزآراک 	 تلااقم ی	 	 هدیکچ
ییامزآراک 	 عون 	 زا 	 هلاقم ی	 	 هدیکچ 	۳۱۴	 لماش 	 شهوژپ ی	 	 هعماج 	. دوب 	 یفیصوت 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 یسررب 	 شور . تسا 	 هتخادرپ

رد 	 هک 	 دوب (	 ۶۵ 	) قباس 	 ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد و	 (	 ۲۴۹ 	) نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هب 	 ینامزاس 	 یگتسباو 	 اب 	، هدش 	 لرتنک 	 یفداصت 	 ینیلاب
هیزجت 	 دروم 	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	۱۶SPSS	و	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندوب 	 هدش 	 هیامن 	۲۰۱۰	 لاس 	 نایاپ 	 ات 	PubMed

هدش 	 هدرب 	 راک 	 هب 	ی	 هلخادم 	 طقف 	، تسیل 	 کچ 	 رد 	 هدش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 دراوم 	 نایم 	 زا 	 تلااقم 	ی	 هدیکچ 	 مامت 	 رد :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	
یحارط 	 عون 	، هعلاطم 	 رد 	 ریگرد 	 یاه 	 هورگ 	 هب 	 ناگدننک 	 تکراشم 	 یزاس 	 یفداصت 	 شور 	 رکذ 	. تسا 	 هدش 	 نایب 	 لماک 	 روط 	 هب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد

زا 	. دنا 	 هدش 	 شرازگ 	 فیعض 	 رایسب 	 هک 	 تسا 	 یدراوم 	 زا 	، دنتشاد 	 تکرش 	 زیلانآ 	 رد 	 هک 	 یدارفا 	 دادعت و	 	 هدش 	 لرتنک 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک
یزاسروک 	 یاه 	 هویش 	 نایم 	 زا 	 روک 	 وسود 	 هویش 	. تسا 	 هدش 	 هدرب 	 راک 	 هب 	 تلاخادم 	 ریاس 	 زا 	 رتشیب 	 دصرد 	۲/۶۸	 اب 	 وراد 	، تلاخادم 	 عاونا 	 نایم
یبسانم 	 دح 	 رد 	، هدش 	 لرتنک 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 یامزآراک 	 تلااقم 	 رد 	 یسانش 	 شور 	 شرازگ 	 تیفیک :	 یریگ 	 هجیتن . تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 رتشیب

دیاب 	 تلاجم 	 ناریبدرس 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	. دوش 	 هداد 	 تلااقم 	 ناگدنسیون 	و	 نارگشهوژپ 	 هب 	 مزلا 	 یاه 	 شزومآ 	 دیاب 	 جیاتن 	 رتهب 	 شرازگ 	 یارب 	. تسین
نیا 	 شرازگ 	 ندش 	 رتهب 	 هچ 	 ره 	 دهاش 	 ات 	 دنیامن 	 جرد 	 تلاجم 	 تلااقم 	 شراگن 	 یامنهار 	 رد 	 ار 	 تاعلاطم 	 زا 	 عون 	 نیا 	 حیحص 	 شرازگ 	 لمعلاروتسد

؛ یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ ؛	 هدش 	 لرتنک 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک ؛	 یبایزرا :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 		 . دنشاب 	 ناگدنسیون 	 طسوت 	 تاعلاطم 	 زا 	 تسد
. تلااقم 	ی	 هدیکچ

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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