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: هلاقم 	 ناونع
اه 	 تیروف 	 شخب 	 ینیلاب 	 شزومآ 	 رد 	 نارامیب 	 یتبقارم 	 تاعلاطا 	 یوجتسج 	 رد 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 یراتفر 	 یوگلا 	و	 یتاعلاطا 	 یاهزاین

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 تملاس 	 تاعلاطا 	 تیریدم 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نانمس 	،	، نانمس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتشادهب 	 تاعلاطا 	 تیریدم 	، رایداتسا 	-	 ییوهاک 	 یدهم

ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تاعلاطا 	 یروآنف 	، رایشناد 	-	 یچورکسا 	 هیقر

ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 تیریدم ،	 رایشناد 	-	 رذآ 	 درف 	 یدابع 	 دبرف

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 فیرش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، رتویپماک 	، رایشناد 	-	 ینسحلاوبا 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 یکشزپ 	 شزومآ 	 یاه 	 شخب 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 سناژروا 	 صوصخ 	 هب 	 ییاپرس 	 بط 	 شزومآ 	، یکشزپ 	 شزومآ 	 رد :	 همدقم
سناژروا 	 شخب 	 ینیلاب 	 شزومآ 	 رد 	 نارامیب 	 یتبقارم 	 تاعلاطا 	 یوجتسج 	 رد 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 یراتفر 	 یوگلا و	 	 یتاعلاطا 	 یاهزاین 	 نعت

رتهب 	 تیریدم 	و	 نایوجشناد 	 یشزومآ 	 یاهزاین 	 ندش 	 صخشم 	، یهاگنامرد 	 شزومآ 	 تیفیک 	 یور 	 یا 	 هعلاطم 	 نینچ 	 ماجنا 	 میراد 	 راظتنا 	. دوب
و 	 یتاعلاطا 	 یاهزاین 	 ییاسانش 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یفیصوت ی	 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ :	 یسررب 	 شوردراذگب 	 رثا 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 طسوت 	 نارامیب

مولع 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 سناژروا 	 شخب 	و	 هاگنامرد 	 رد 	، بولطم 	 خساپ 	 هب 	 یبایتسد 	 تهج 	 نرتنیا 	 نایوجشناد 	 یراتفر 	 یوگلا
زا 	 همان 	 شسرپ 	 ییاور 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 همان 	 شسرپ 	 عیزوت 	و	 هدهاشم 	 شور 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هتخادرپ 	۱۳۸۷	 لاس 	 رد 	 ناریا 	 یکشزپ

نومزآ 	 زا 	 نآ 	 ییایاپ 	 یسررب 	 یارب 	و	 دیدرگ 	 یسررب 	 طوبرم 	 ناسانشراک 	و	 ناداتسا 	 اب 	 تروشم 	و	 هباشم 	 تاعلاطم 	و	 یملع 	 نوتم 	 یسررب 	 قیرط
یریغتم 	 ود 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	، یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	۸/۰	 یگتسبمه 	 بیرض 	 هک 	 دش 	 هدافتسا 	Test-Retest
یاهزاین 	 نیب 	 یراد 	 ینعم ی	 	 هطبار 	 یرامآ 	 نومزآ :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 دصرد 	 کی 	 راد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 هفرط 	 ود و	

نایوجشناد (.	 P	 =	 ۰/۰۰۰	 ,Coefficient	 =	 ۰.۵۷۶ 	) داد 	 ناشن 	 ینامرد و	 	 یصیخشت 	 یتاعلاطا
. دندرمش 	 رب 	 دوخ 	 یتاعلاطا 	 زاین (	 دصرد 	۴/۱ 	) نیرتمک 	 ار 	 داسجا 	 لاقتنا 	 زا 	 علاطا و	 (	 دصرد 	۳/۸۴ 	) نیرتشیب 	 ار 	 هاگشیامزآ 	 جیاتن 	 زا 	 علاطا

یارب 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نایوجشناد 	. دندرک 	 یم 	 دامتعا 	 یپاچ 	 عبانم 	و	 ناراکمه 	، وا 	ی	 هدنورپ 	و	 رامیب 	 هب 	 رتشیب 	 یکشزپ 	 نایوجشناد
نایوجشناد 	 طسوت 	 هدش 	 حرطم 	 تلااوس 	 زا 	 یمک 	 نازیم :	 یریگ 	 هجیتن (. P	=	۰/۰۱ 	) دندرک 	 یم 	 هدافتسا 	 یپاچ 	 عبانم 	 زا 	 ینامرد 	 یاهزاین 	 عفر

. دنداد 	 یمن 	 یقوقح 	و	 ینوناق 	 لیاسم 	 هب 	 یدایز 	 تیمها 	 یرامآ 	ی	 هعماج 	و	 دش 	 یم 	 طوبرم 	 نارامیب 	 نامرد 	 تیریدم 	و	 ینامزاس 	 تلااوس 	 هب
همانرب 	 رد 	 ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دننک 	 هدافتسا 	، دندوب 	 ربتعم 	و	 لوصولا 	 لهس 	 هک 	 یعبانم 	 زا 	 ات 	 دنداد 	 یم 	 حیجرت 	 نایوجشناد 	 زا 	 یرایسب
میمصت 	 یاقترا ی	 	 هنیمز 	 رد 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 زین و	 	 یتیریدم و	 	 ینامزاس 	 تلااوس 	 تیمها ی	 	 هرابرد 	، سناژروا 	 بط 	 ینیلاب 	 شزومآ 	 یاه
سناژروا 	 شخب ؛	 یکشزپ 	 شزومآ ؛	 یکشزپ 	 نایوجشناد ؛	 یتشادهب 	 تامدخ 	 یاهزاین :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو . دریگ 	 رارق 	 رظن 	 دم 	 کرادم 	 رب 	 ینتبم 	 یریگ

ناتسرامیب

: یدیلک 	 تاملک
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