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: هلاقم 	 ناونع
ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یتخانشناور 	 هیامرس 	و	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 دشر 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	و	 ینامرد 	 هراوحرط 	 هسیاقم
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: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 زا 	 فده 	 نیاربانب 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 درف 	 یگدنز 	 نوگانوگ 	 داعبا 	و	 تسا 	 از 	 بیسآ 	 نارحب 	 کی 	 ناطرس 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا :	 همدقم
هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یتخانشناور 	 هیامرس 	و	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 دشر 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	و	 ینامرد 	 هراو 	 حرط 	 هسیاقم 	 شهوژپ
ههام 	 هس 	 یریگیپ 	 لماش 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 رضاح 	 شهوژپ :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 ناتسپ 	 ناطرس

۱۳۹۹	 لاس 	 زا 	 نارهت (	 هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 یژولوکنا 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم
لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 هدش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۴۵	، دارفا 	 نیا 	 نایم 	 زا 	. تسا

و (	 ۱۹۹۶ 	) نوهلاک 	و	 یچسدت 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 دشر 	 همانشسرپ 	 یاه 	 رازبا 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 تهج 	. دندش 	 هداد 	 رارق (	 رفن 	۱۵	 لماش 	 هورگ 	 ره )
ماجنا 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا (	 ۲۰۰۷ 	) زناتول 	 یتخانشناور 	 هیامرس

رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	و	 ینامرد 	 هراو 	 حرط 	 شور 	 ود 	 رد 	 یتخانشناور 	 یاه 	 هیامرس 	و	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 دشر 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش
سرتسا 	 شهاک 	 نامرد 	 ریثات 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 شور 	 ود 	 هسیاقم 	 نینچمه 	. دنتشاد 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یرادانعم 	 توافت 	 یهاگآ 	 نهذ
نومزآ 	 جیاتن (.	 p<۰/۰۵ 	) دراد 	 ینامرد 	 هراو 	 حرط 	 اب 	 یرادانعم 	 توافت 	 یتخانشناور 	 یاه 	 هیامرس 	و	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 دشر 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم
هدوب 	 رادیاپ 	 نامز 	 لوط 	 رد 	 ینامرد 	 هراو 	 حرط 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 نامرد 	 ود 	 یشخبرثا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 ینورفنوب 	 یبیقعت
ینامرد 	 هراو 	 حرط 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 نامرد 	 شور 	 ود 	 ره 	، شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰/۰۵ 	) تسا
هسیاقم 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دنتشاد 	 ریثات 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یتخانشناور 	 یاه 	 هیامرس 	و	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 دشر 	 شیازفا 	 رب

. دراد 	 ینامرد 	 هراو 	 حرط 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 یشخبرثا 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شور 	 ود 	 نیب

: یدیلک 	 تاملک
,Schema	therapy,	Mindfulness-based	stress	reduction,	Post-traumatic	growth,	Psychological	capital,	Breast	cancer

ناتسپ 	 ناطرس ,	 یتخانشناور 	 هیامرس ,	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 دشر ,	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک ,	 ینامرد 	 هراو 	 حرط

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1803632

https://civilica.com/doc/1803632

