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: هلاقم 	 ناونع
گنهراب 	 سنج 	 زا 	 ییوراد 	 هنوگ 	 هس 	 درکلمع 	و	 یزمسا 	 یاه 	 هدننک 	 میظنت 	، یبآ 	 طباور 	 رب 	 یروش 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یعارز 	 ناهایگ 	 دیلوت 	 هلجم

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
: هلاقم 	 هصلاخ

هنوگ 	 هس 	 رد 	 درکلمع و	 	 لیفورلک 	 سناسرولف 	، نیلورپ 	 یاوتحم 	، لولحم 	 یاهدنق 	، ینوی 	 طباور 	، یبآ 	 طباور 	 رب 	 یروش 	 رثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 هب
لاس 	 رد 	 یشیامزآ 	،(Plantago	major 	) ریبک 	 گنهراب و	 (	 Plantago	psyllium 	) مویلیسپ 	 هزرفسا 	،(Plantago	ovata 	) اتاوا 	 هزرفسا 	 ییوراد
لماک 	 یاه 	 کولب 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 لیروتکاف 	 تروص 	 هب 	 هب 	 شیامزآ 	. دمآ 	 رد 	 ارجا 	 هب 	 ناجنسفر 	 رصع 	 یلو 	 رصع 	 یلو 	 هاگشناد 	 یتاقیقحت 	 هناخلگ 	 رد 	۱۳۸۸
هنوگ 	 هس 	 لماش 	 مود 	 لماع و	 (	 رتم 	 رب 	 سنمیز 	 یسد 	 یسد و	۲۱	 	۱۵ 	،۹ 	،۰ 	) یروش 	 حطس 	۴	 لماش 	 لوا 	 لماع 	. دش 	 ماجنا 	 رارکت 	۴	 اب 	 یفداصت
هنوگ 	 هس 	 ره 	 رد 	 یبسن 	 بآ 	 یاوتحم 	، کمن 	 تظلغ 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب 	 ریبک 	 گنهراب 	و	 مویلیسپ 	 هزرفسا 	، اتاوا 	 هزرفسا 	 ییوراد

، میسلک 	 یاوتحم و	 	 شیازفا 	 ار 	 گرب 	 میدس 	 یاوتحم 	 کمن 	 تظلغ 	 شیازفا 	. دوب 	 توافتم 	 هنوگ 	 هس 	 نیب 	 یشهاک 	 دنور 	 دنچ 	 ره 	، تفای 	 شهاک
گرب 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 روط 	 هب 	 اه 	 نوی 	 یاوتحم 		 یاوتحم 	 کمن 	 تظلغ 	 شیازفا 	 اب 	. داد 	 شهاک 	 هنوگ 	 هس 	 نیا 	 رد 	 ار 	 گرب 	 میساتپ 	و	 میزینم
ریثات 	 تافص 	 نیا 	 رب 	 هنوگ 	 عون 	 اهنت 	و	 تفرگن 	 رارق 	 یروش 	 فلتخم 	 حوطس 	 ریثاات 	 تحت 	 تحت 	 لولحم 	 یاهدنق 	و	 نیلورپ 	 یاوتحم 	. تفای 	 شهاک
یروش 	 حطس 	 هب 	 طوبرم 	 نآ 	 رادقم 	 نیرت 	 ناپ 	 نیرت 	 ناپ 	و	 دهاش 	 رامیت 	 هب 	 طوبرم 	 رذب 	 درکلمع 	 نیرتلااب 	 ریبک 	 گنهراب 	 هنوگ 	 رد 	. دوب 	 راذگ 	 رثوم
نایم 	 رد 	. دشن 	 لیکشت 	 یرذب 	 رتم 	 رب 	 سنمیز 	 یسد 	 یسد 	۲۱	 یروش 	 حطس 	 رد 	 مویلیسپ 	و	 اتاوا 	 هزرفسا 	 هنوگ 	 رد 	. دوب 	 رتم 	 رب 	 سنمیز 	 یسد 	 یسد 	۲۱

یرتلااب 	 ییاناوت 	 زا 	 یروش 	 طیارش 	 رد 	 درکلمع 	و	 یبسن 	 بآ 	 یاوتحم 	، ینوی 	 بولطم 	 لداعت 	 ظفح 	 رد 	 ریبک 	 گنهراب 	 هنوگ 	، هعلاطم 	 دروم 	 هنوگ 	 هس
. دوب 	 رادروخرب 	 رگید 	 هنوگ 	 ود 	 هب 	 تبسن
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