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: هلاقم 	 ناونع
هیمورا 	 فلتخم 	ی	 هقطنم 	 هس 	 رد 	 یلفلف 	 عانعن 	 هایگ 	 ینغور 	 سناسا 	 هدنهد 	 لیکشت 	 یازجا 	و	 سناسا 	 دصرد 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) رطعم 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	 شزرا 	ی	 هریجنز 	 لیمکت 	 یورارف 	 یاه 	 شلاچ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ابص 	 یشزومآ 	 هسسوم 	.	 	ی یاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	، ییاذغ 	 عیانص 	 دشرا 	 یسانشراک 	، وجشناد 	-	 این 	 یمساق 	 هیضرم

هیمورا 	 هاگشناد 	.	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	،	 رایداتسا 	-	 یریما 	 رباص

ابص 	 یشزومآ 	 هسسوم ،، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ ، رایداتسا 	-	 یراب 	 دازاضر 	 ایعل

: هلاقم 	 هصلاخ
معط 	 زا 	 یهاگآ 	 اب 	 ایسآ 	و	 اپورا 	 مدرم 	. دشاب 	 یم 	 دنت 	 عانعن 	و	 یبآ 	 عانعن 	 طسو 	 دح 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 عانعن 	 هداوناخ 	 زا (	 Peppermint 	) یلفلف 	 عانعن
اتنم 	“ هداوناخ 	 زا 	 یسانش 	 هایگ 	 رظن 	 زا 	 عانعن 	. دننک 	 یم 	 ناوارف 	 هدافتسا 	 نآ 	 زا 	، دراد 	 ناسنا 	 یتملاس 	 یارب 	 هک 	 ییایازم 	و	 عانعن 	 عون 	 نیا 	 ریذپلد
لاح 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یرطعم 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	 هلمج 	 زا 	 یلفلف 	 عانعن 	. تسا ”	 اتیرپیپ 	 سکا 	 تنم 	“ هداوناخ 	 زا 	 یلفلف 	 عانعن 	 اما 	، دشاب 	 یم ”	 اتاکیپسا
نغور 	 دصرد 	 یور 	 رب 	 کاخ 	 تفاب 	 عون 	و	 یطیحم 	 طیارش 	 ریثات 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 قیقحت 	. دوش 	 یم 	 تشک 	 روشک 	 فلتخم 	 قطانم 	 رد 	 رضاح

روط 	 هب 	 هعرزم 	 ره 	 زا 	 هنومن 	 هس 	 بسانم 	 نامز 	 رد 	. تفرگ 	 تروص 	 هیمورا 	 ناتسرهش 	 فلتخم 	ی	 هقطنم 	 هس 	 رد 	 تابیکرت 	 ریاس 	و	 هرثوم 	 هدام 	و	 رارف
روظنم 	 هب 	 هلصاح 	 سناسا 	. دش 	 هیهت 	 سناسا 	 هدش 	 ردوپ 	 یاه 	 هنومن 	 زا 	 بآ 	 اب 	 ریطقت 	 شور 	 هب 	و	 رجنولک 	 هاگتسد 	 هلیسو 	 هب . دش 	 هیهت 	 یفداصت

. تفرگ 	 رارق 	 هسیاقم و	 	 ییاسانش 	 دروم 	 یمرج 	 یجنس 	 فیط 	 هب 	 لصتم 	 یزاگ 	 یفارگوتامورک 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هرثوم 	 هدام 	 دصرد 	 نSعت
رب 	 میلقا 	 ریثات 	ی	 هدنهد 	 ناشن 	 هکدوب 	 ریغتم 	۲۶/۲-۹۵/۲	 هنماد 	 رد 	 سناسا 	 نازیم 	و	 دصرد 	۲۹/۵۲-۲۱/۵۷	 هنماد 	 رد 	 هقطنم 	 هس 	 رد 	 لوتنم 	 نازیم
رد 	 تاتسا 	 لیتنم 	و	 لوتنم 	، ناروفوتنم 	، نوتنم 	،	 نمیس 	 اراپ 	 دننام 	 یتابیکرت 	 هک 	 دنچ 	 ره . دشاب 	 یم 	 هایگ 	 رد 	 دوجوم 	 سناسا 	 تیفیک 	و	 تیمک 	 یور
یارب 	 هیحان 	 نیرت 	 بسانم 	 سناسا 	 سناسا 	 دصرد 	 نیرتلااب 	 اب 	 جنلااب 	 هقطنم 	 رضاح 	 قیقحت 	 رد 	 تشاد 	 دوجو 	 کرتشم 	 روط 	 هب 	 هقطنم 	 هس 	 ره
هدام 	 نیرتمهم 	 هک 	 دشابیم 	 لوتنم 	 هدام 	 نازیم 	 نیرتلااب 	 یاراد 	 تماق 	 هقطنم 	 یفیک 	 ظاحل 	 زا 	 اما 	 دشاب 	 یم 	 سناسا 	 تیمک 	 رظن 	 زا 	 هایگ 	 نیا 	 تشک
یم 	 سناسا 	 هدنهد 	 لیکشت 	 ازجا 	 دصرد 	 بیکرت 	 تبسن 	و	 سناسا 	 نازیم 	 رب 	 تشاک 	 طیارش 	 ریثات 	 رگنایب 	 جیاتن 	. تسا 	 سناسا 	 رد 	 دوجوم 	 هرثوم

. دشاب

: یدیلک 	 تاملک
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