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تسا 	 نکمم 	 لرتنک 	 مدع 	 تروص 	 رد 	و	 ددرگ 	 یم 	 صخشم 	 یدبک 	 یاه 	 لولس 	 رد 	 یبرچ 	 بوسر 	 اب 	 یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 یرامیب :	 فده 	و	 هنیمز

رب 	 ییاذغ 	 میژر 	 هارمه 	 هب 	 یشزرو 	 نیرمت 	 اب 	 ینامرد 	 وراد 	 ریثات 	 هسیاقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. ددرگ 	 دبک 	 یلولس 	 بیرخت 	و	 زوریس 	، زوربیف 	 ببس
رامیب 	۲۰	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یفارگونوس 	و	 یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 نازیم
یشزرو 	 نیرمت و	 (	 رفن 	۱۰ 	) ینامرد 	 وراد 	، هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	 یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 هب 	 لاتبم 	 بلطواد 	 نز
تانیرمت 	 ماجنا 	 هب 	 هقیقد 	۹۰ یا 	 هسلج 	، هتفه 	 رد 	 زور 	 هس 	 یشزرو 	 نیرمت 	 هورگ 	 تدم 	 نیا 	 یط 	 هک 	 دوب 	 هتفه 	۸	 یسررب 	 تدم 	. دندش 	 میسقت (	 رفن ۱۰)
نایاپزا 	 سپ و	 	 لبق 	. دوب 	 نارامیب 	 هنازور 	 یژرنا 	 زا 	 رتمک 	 یرلاک 	۵۰۰	 هورگ 	 ود 	 ره 	 ییاذغ 	 میژر 	. دش 	 هداد 	 وراد 	، ینامرد 	 وراد 	 هورگ 	 هب 	. دنتخادرپ

یت 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	۲۰	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 ماجنا 	 دبک 	 یفارگونوس 	و	 ینوخ 	 تاشیامزآ 	، هلخادم
میزنآ 	 حطس 	 هورگ 	 ودره 	 رد :	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا >	 P	۰۵/۰	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 اه 	 هداد 	 یسررب 	 یارب 	 نوسکاکلیو و	 		 لقتسم 	 یت 	، هتسبمه

هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 زین 	 یهورگ 	 نیب 	 هسیاقم 	 رد >(.	 P	۰۵/۰ 	) تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 یفارگونوس 	 رد 	 یرامیب 	 تدش 	و	 یدبک 	 یاه
تدش 	 شهاک 	 رب 	 یناسکی 	 ابیرقت 	 رثا 	 ییاذغ 	 میژر 	 هارمه 	 هب 	 یشزرو 	و	 ینامرد 	 وراد 	 شور 	 ود 	 ره 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 		. دشن

. دنتشاد 	 یفارگونوس 	 ظاحل 	 زا 	 هچ 	و	 یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 رظن 	 زا 	 هچ 	NAFLD	 یرامیب
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