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: هلاقم 	 هصلاخ
لماوع 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل ؛	 دشاب 	 یم 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 ییاسانش 	 مزلتسم 	 تلام 	 بت 	 یرامیب 	 لرتنک 	و	 یریگشیپ :	 فده 	و	 هنیمز
یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 قامیواراچ 	 ناتسرهش 	 نارادماد 	 رد 	 تلام 	 بت 	 زا 	 هدننک 	 یریگشیپ 	 یاهراتفر 	 رب 	 رثوم

عمج 	 یارب 	. دنتشاد 	 تکرش 	، دندوب 	 هدش 	 باختنا 	 ینامرد 	 تشادهب 	 زکرم 	۵	 نیب 	 زا 	 یا 	 هقبط 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 نارادماد 	 زا 	 رفن 	۲۰۰
رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 ساسا 	 رب 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ

: جیاتن 	. تفرگ 	 ماجنا >p	۰۵/۰	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 یفیصوت 	 یاه 	 نومزآ 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	، یطخ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ spss۲۱	و	
یراد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 یاه 	 هزاس 	 نیب 	 نینچمه 	و	 هدننک 	 یریگشیپ 	 یاهراتفر 	و	 تلایصحت 	 حطس 	 نیب 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد
هدش 	 کرد 	 یدمآراکدوخ 	،(p<۰۰۱/۰ 	) لمع 	 یارب 	 ییامنهار 	، یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 یاه 	 هزاس 	 ینویسرگر 	 لیلحت 	 ساسارب 	. تشاد 	 دوجو
نیا 	 جیاتن 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 راتفر 	 یاه 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 نیرتیوق 	 ناونع 	 هب (	 p=۰۰۵/۰ 	) هدش 	 کرد 	 تیساسح و	 (	 p=۰۰۲/۰)
نیا 	 یاه 	 هتفای 	 نینچمه 	. دشاب 	 رثوم 	 یتشادهب 	 یاهراتفر 	 رب 	 راذگریثات 	 لماوع 	 ییاسانش 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 یشزومآ 	 یاه 	 لدم 	 زا 	 هدافتسا 	، قیقحت

و 	 دنشاب 	 یم 	 راتفر 	 یاه 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 نیرتمهم 	 هدش 	 کرد 	 تیساسح و	 	 یدمآراکدوخ 	، لمع 	 یارب 	 ییامنهار 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 هعلاطم
. دومن 	 یا 	 هژیو 	 هجوت 	 اه 	 نآ 	 یور 	 رب 	 یشزومآ 	 تلاخادم 	 یارجا 	و	 یحارط 	 رد 	 یتسیاب
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